
Запреты для детей. 

Что нужно запрещать     ребенку? 

Иногда мы без понимания используем в воспитании запреты для своих 

детей. Многие родители интересуются: стоит ли включать в воспитание запреты 

для детей? Наказывать его? Очень важно знать не только, что можно запрещать, но 

и как это делать? 

 

 Что запрещать ребенку 

Чаще всего дети склоны к протесту, когда на из просьбы 

и желания, а главное их «хочу» говорят «нет» или «нельзя».  

В такие моменты у любых запретов для детей должно 

быть объяснение, о котором мы благополучно забываем. И 

ребенок не услышав причину запрета, протестует еще больше. И соответственно 

природное любопытство и принципа «запретный плод всегда сладок», все равно 

будут жаждать проверить почему «нельзя», и что будет, если попробовать.  

Именно это дает повод говорить о причине запрета для своих детей и 

последствиях его нарушения  

 

Когда начинать ставить запреты? 

Запрещающие слова ребенок начинает понимать в возрасте 6-8 месяцев. И в 

этом же возрасте начинает просыпаться любопытство малыша с большей 

силой. Т.е. есть необходимость запрещать что-то. И не ради самого 

запрета, а ради безопасности малыша, так как контролировать каждое 

действие крохи как раньше уже не получится.  

Но прежде чем прийти к запретам в воспитании, стоит учесть ряд 

правил, которые вам помогут и когда ребенку буде 2 года, 5 лет, 10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       Правила детских запретов 

 Редкие запреты. 
«Нельзя» должны быть обдуманы, а не сказаны сию секунду. Т.е. вы должны 

понимать, правда ли, это запрещено для ребенка, или же можно найти в данной 

ситуации компромисс.  

Например, если малыш на себя пролил сок. По сути он не сделал ничего такого, 

что угрожает его жизни, а постирать лишний раз белье не так и сложно. В этом 

случае достаточно спокойно объяснить крохе, что нужно быть чуточку аккуратнее, 

а то маме не очень легко и просто стирать. Можно даже показать процесс стирки, 

если ребенок постарше. Но это не обязательно, так как это мог быть разовый 

случай.  
Слова, запрещающие что-либо должны применяться только к самым большим 

проступкам и поведению, которое связанно с безопасностью. Также можно 

использовать запреты для чего-то очень важного в вашей семьи, но это не должно 

мешать развитию личности. Например, если вы вегетарианцы, дайте выбор своему 

ребенку, не запрещайте ему попробовать мясо. 

Старайтесь минимально прибегать к словам «нельзя». Для совсем маленьких 

детей достаточно навести такой порядок, который исключит опасности. Купите 

защиту от детей для розеток, установите замок на стиральную машину, смягчите 

углы, спрячьте бытовую химию, уберите ручки от нижних тумб. Вы должны быть 

спокойны за ребенка, если он передвигается самостоятельно и не находиться 

каждую минуту под вашим контролем. 

С ребенком старше придется немножечко сложнее. Здесь сработает только 

лишь использование компромисса. И очень важно исполнять свои обещания. Т.е. 

если ребенок требует внимание, стоит объяснить ему, что вы еще 20 минут будете 

заняты, а потом с ним поиграете. Главное «не кормить завтраками».  

Лучшим действием станет на запретные действия ребенка сначала задать 

вопрос: Что ты хочешь?». Потому как дети часто не задумываются о том, а зачем 

они это делают. Этот вопрос их собьет с толку, и они остановятся, пытаясь понять 

свои собственные действия. 

 Мнение родителей схоже 
Недопустимо в воспитании, когда отец разрешает, а мама запрещает. Вы просто 

играете в «плохой полицейский и хороший». Это сбивает с толку ребенка, а затем 

он понимает, что запрет можно обойти, например, с помощью папы или бабушки.  

 Не идти на поводу у слез 
Когда малыш плачет хочется забыть про проступок и все разрешить, хотя бы 

для того, чтобы его угомонить. Но если вы решили наказать или запретить, то не 

сходите с этого пути. 

 Подходящий тон 
Агрессивный тон или жалостливый (будто просите прощение) не подходит. 

Запрет должен быть озвучен спокойным, уверенным и четким тоном. Можно 

добавить немного строгости, но не переборщить с ней. При этом стоит смотреть в 

глаза ребенка. В вашем запрете не должно быть сомнений. 

 

 



 Мнение чужих людей не ориентир в жизни ребенка 
С возрастом у ребенка появится больше запретов, которые будут связаны с 

общественным мнением.  

Например, «Не кричи так громко, а то дядя водитель будет ругаться». Казалось 

бы, это универсальный способ для мам воспитания в общественном месте и таким 

словам никто значение не придает. Но ребенок с ними учится ориентироваться на 

мнение вокруг. Его будут посещать мысли о том, что подумают люди в плане его 

внешнего вида, его действий, его вкусов. Он либо станет зависим от этого, либо 

будет устраивать бунт. 

Конечно, прислушиваться к мнению других важно, это принцип жизни в 

социуме. Но ссылаясь на него в воспитании вы увеличиваете важность значения 

общественного мнения в глазах ребенка. Это может породить комплексы, а 

избавление от них дело не легкое.  

Лучше всего выбрать такое выражение: «Не балуйся и разговаривай потише, ты 

мешает тете считать деньги, она неправильно нам даст сдачу, и мы не сможем 

купить фрукты (если вы их собирались покупать)». Или же: «Не кричи громко, 

меня это расстраивает» 

Что под запретом? 
Прежде чем использовать запреты подумайте, что именно будет «нельзя» 

делать ребенку.  

Например, играться с плитой, высовываться из окна машины, кидаться едой. 

Конечно, есть основные действия, которые ребенку будет запрещено делать, но у 

каждой семьи свои принципы воспитания, а значит стоит подумать, что будет 

считаться «преступлением» в вашем доме. В первую очередь, это должно касаться 

безопасности и здоровья самого ребенка, а затем уже то, что, по-вашему, не 

является нормой. 

Зачем все же запрещать?  

В любом случае, запреты должны быть ограничены, без них будет сложно 

обойтись. И дело даже не в том, что можно воспитать в ребенке эгоизм, детям с 

самого детства необходима четкая структура поведения. Так как имея какие-либо 

правила, мир становится более понятным и безопасным.  

Малышу необходима уверенность в том, что его окружает. Правила дают 

задают ребенку норму его поведения, в особенности, чтобы он не навредил самому 

себе.  

Например, «сладкое только после еды», «чистить зубы нужно регулярно». 

Эти конкретные правила должны соблюдать все члены семьи, их не должно быть 

много, но им есть место в жизни всей семьи, это дисциплинирует и помогает 

осознать важность того, как это действие повлияет на будущее. 

 Например, чистка зубов и поход раз в полгода к стоматологу – здоровая 

улыбка. Режим сна – заряд бодрости каждый день. Ешь каждый день фрукты – 

меньше будешь болеть.  

 

 

 



Как справиться с острой реакцией ребенка на запреты 
Когда вы используете запрет, вы должны быть готовы к тому, что реакция у 

детей может быть разной. Он может заплакать, обидеться, разозлиться. Главное в 

такие моменты не оставлять ребенка наедине с задетыми чувствами. Малышей 

можно отвлечь игрой или другим занятием, это довольно просто. 

Детям от года стоит уже обосновывать свои ограничения. Учитесь 

договариваться, находить компромисс. Это целиком задача родителей, пока 

ребенок не сможет сам отвечать за свои действия и понимать, что может быть 

другой вариант, который устроит всех. Причем очень важна 

четкость поставленного запрета. Ищите альтернативу, которая 

заинтересует ребенка.  
Несмотря на то, что запреты хочется обойти стороной, 

их придется использовать. Но они должны быть 

обоснованными. Когда вы определитесь со второй половиной, 

что ребенку можно, а что нельзя – справиться будет легче. Но 

важно все же понимать, что ребенку стоит запрещать в первую 

очередь. 

 

 

8 самых важных запретов для детей 
 Не играй на проезжей части (там, где ездят машины). Стоит ребенку это 

объяснить, потому как проезжая часть словосочетание для него незнакомое. 

Этот запрет, который стоит строго соблюдать в любом возрасте. И не важно, 

если по этой дороге проезжает одна машина за день. Причем мало просто о 

нем говорить, стоит показывать специальные мультики и проследить за 

усвоением пройденного. 

 Не обижай кошечку, собачку, насекомых. Да и вообще всех животных. В 

первую очередь, это моральные устои. И если ребенок нарушает данный 

запрет, то это ведет к психологическому отклонению и сознательному 

желанию делать кому-либо больно. И дело вовсе не в любопытстве. В таком 

случае поможет только психолог и правильная тактика поведения 

родителей. 

 Не сиди у самого окна. Не лезь на подоконник. Этот запрет помогает 

сохранить здоровье малыша и его жизнь, так как в силу своего любопытства 

ребенок не подразумевает об опасности. Конечно, ребенок должен изучать 

мир, но окна и подоконник без подстраховки родителей не должны быть 

объектом изучения. Расскажите ребенку об опасности такого интереса и не 

скрывайте возможных последствий. 

 Игры с огнем опасны. Не разрешайте ребенку играться со спичками и 

зажигалкой. Это может привести к различным ужасным последствием. Мало 

того, изучите вместе с ребенком правила поведения при пожаре, заучите с 

ним номера пожарной безопасности, адрес, свою фамилию и имя. Обучать 

ребенка также через мультфильмы. 

 Не говори с незнакомыми. Еще один запрет, который не терпит 

исключений. Ребенок должен понимать, что нельзя ни при каких 

обстоятельствах говорит с незнакомыми слишком открыто, рассказывать 

подробности жизни, говорить адрес, и самое главное нельзя идти за ними. 

Это касается даже тех людей, которые представляются знакомыми 

родителей или кажутся очень добрыми. Расскажите ребенку о плохих 

последствиях таких разговоров, это поможет воспринимать ситуацию 

серьезно. Чувство страха здесь является нормой, он вызывает инстинкт 

сохранения. 



 Нельзя брать чужие вещи, без спроса. Чаще всего дети с нормальным 

спокойным моральным устоем быстро понимают этот запрет. А вот, если за 

ребенком наблюдаются признаки воровства, то стоит понимать прежде 

всего, что вина ребенка здесь минимальна. Чаще всего детское воровство 

возникает в ряде нарушений психики, стоит обратиться в таком случае к 

психологу. 

 Не убегай от мамы. Будь в зоне видимости. Детей стоит учить этому 

запрету с малых лет. Особенно в том случае, если мама не является 

полноценным авторитетом для ребенка. В таком случае стоит водить 

ребенка на прогулку в места с ограниченным пространством. Также стоит 

повышать авторитет мамы. 

 Не суй пальцы в розетку! В первую очередь, это безопасность малыша. 

Кстати, можно обучать ребенка также через мультики. Этот запрет ребенку 

послужит долгую службу. Вариантов для компромисса в нем тоже нет, и 

ребенка стоит предупредить об этом. 

Таким образом, стоит помнить о том, что все запреты данные ребенку, созданы для 

его же безопасности, поэтому не стоит ими пренебрегать. Учите ребенку слову 

«нельзя» спокойным тоном, используя объяснения. И спустя время вы заметите, 

что ваш ребенок быстро усваивает ту информацию, которая очень важна.  

Не забывайте его хвалить, если он делает все правильно.  

 


