
Тест «Какой Вы родитель?» 
 
Инструкция: Какой Вы родитель? Кому не 

хочется получить ответ на этот вопрос! Именно поэтому 
предлагаем Вам тест – игру. Отметьте те фразы, которые Вы 
часто употребляете в общении с детьми: 

 

№ 
 

          Вопросы 
 

Баллы 

1. Сколько раз тебе 
повторять? 

2 

2. Посоветуй мне,  
пожалуйста. 

1 

3. Не знаю, что бы я без 
тебя делала. 

1 

4. И в кого, ты, только 
такой уродился? 

2 

5. Какие у тебя 
замечательные друзья! 

1 

6. Ну, на кого ты похож 
(а)? 

2 

7. Я  в твои годы! 2 

8. Ты моя опора и 
помощник (а)! 

1 

9. Ну что за друзья у 
тебя! 

2 

10
. 

О чем ты только 
думаешь?! 

2 

11
. 

Какой (какая) ты у 
меня умница! 

1 

12
. 

А как ты считаешь, 
сынок (доченька)? 

1 

13
. 

У всех дети,  как 
дети, а ты… 

2 

14
. 

Какой (какая) ты у 
меня 
сообразительный 
(ая) ! 

1 

 
 
 
 

 

Оценка результатов 
 
 

 
5 – 7 баллов: Вы живёте душа в 

душу с ребёнком. Он искренне любит и 
уважает Вас. Ваши отношения способствуют 
становлению его личности. 

 
8 – 10 баллов: свидетельствуют о 

намечающихся сложностях во 
взаимоотношениях с ребёнком, непонимание 
его проблем, попытках перенести вину за 
недостатки в его развитии на самого ребёнка. 

 
11 баллов и выше: Вы не всегда 

последовательны в общении с ребёнком. Его 
развитие подвержено влиянию случайных 
обстоятельств. Стоит задуматься над этим. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тесты для самоконтроля 
родителей 
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Тест «Благополучны ли ваши   

отношения с детьми?» 
 

Ответив на вопросы теста, 
поставьте за каждый ответ «да» - 2 балла, 
«нет» - 0,  

иногда – 1. 
1.  Ваш ребёнок доверяет вам 

свои секреты? 
2.  Советуется ли он с вами по 

важным вопросам? 
3.  Вашему малышу нравится 

быть рядом с вами? 
4.  Считаете ли вы, что ваши 

отношения с ребёнком благополучны? 
5.  К вашему малышу часто 

приходят приятели? 
6.  Вы знакомы со всеми 

приятелями вашего малыша? 
7.  Когда вы читаете, малыш 

интересуется тем, что вы читаете? 
8.  Бывает ли так, что ваш малыш 

приводит в дом посторонних детей? 
9.  Ваш ребёнок одинаково любит 

всех членов вашей семьи? 
10. Обсуждаете ли вы с ребёнком 

прочитанные сказки? 
11.Считаете ли вы, что в вашей 

семье существует полное 
взаимопонимание с   детьми на 
протяжении нескольких поколений? 

12.Вы огорчаетесь, когда уехав в 
командировку, не видите вашего ребёнка 
несколько дней? 

13. Ваш ребёнок иногда смотрит 
вместе с вами телепередачи для взрослых, в 
которых ничего не понимает? 

14. Охотно ли вы отправляете 
вашего малыша на выходные к бабушке и 
дедушке? 

15. Охотно ли ваш ребёнок ходит с 
вами по магазинам за необходимыми 
покупками? 

16. Ваш ребёнок дарит вам цветы,  
собранные им лично? 

17. Капризничает ли ваш ребёнок, 
когда вы заставляете его принимать 
лекарства? 

18. Старается ли ваш малыш 
подражать кому - либо из членов вашей 
семьи? 

19. Ваш малыш забирается по утрам 
к вам в постель? 

20. Ваш ребёнок дарит вам подарки, 
сделанные им собственноручно? 

Результаты теста: 
 
От 26 до 40 баллов. В вашей семье 

царит полная гармония и взаимопонимание 
между взрослыми и детьми. Отношения с 
ребёнком благополучны. Вы с ним – друзья. 

От 14 до 25 баллов. Ваши 
отношения с малышом в целом 
благополучные. Однако для достижения 
тесного духовного контакта вам следует 
сделать их более многогранными. Воплотите 
в жизнь смелые идеи вашего ребёнка и он 
станет гордиться вами 

.От  1 до 13 баллов. Вам следует 
подумать, как улучшить ваши отношения с 

малышом. Благополучие в отношениях 
зависит только от вас. Возможно,  вы 
уделяете ему недостаточное количество 
времени. В конце концов, возьмите 
выходной и проведите его полностью с 
малышом. Он обязательно это оценит. 
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