
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

Ɋɢɫɭɟɦ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ ɢ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ 
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦ ɯɭɞɨɠɧɢɤɚɦ ɨɱɟɧɶ ɩɨɧɪɚɜɹɬɫɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɢ 
ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɦɟɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɭɱɤɢ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ. 

Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ – ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɬɨɱɟɱɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ. ɇɚ ɥɚɞɨɧɹɯ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɨɱɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɥɚ. 
Ɇɚɫɫɚɠɢɪɭɹ ɷɬɢ ɬɨɱɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɰɟɥɨɦ. 

 

 

Ɋɢɫɭɹ, ɦɚɥɵɲ ɭɱɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɢɬɶ "ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ" ɫɜɹɡɢ, ɭɱɢɬɫɹ 
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɯ ɤɪɚɫɨɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɰɜɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɰɜɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɦɟɲɢɜɚɹ ɞɜɟ ɪɚɡɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɣ ɰɜɟɬ. 

ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɠɢɜɨɩɢɫɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɭɱɢɬɫɹ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɧ ɭɱɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɚɥɵɲɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ɗɬɢɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧɟ, ɫɬɟɤɥɟ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɬɟɥɟ. Ⱥ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ 
ɫɦɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɥɸɛɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɥɟɝɤɨ ɨɬɫɬɢɪɵɜɚɸɬɫɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɪɚɫɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɨɫɜɨɢɬɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ. 

 

 

 



Ɋɢɫɭɟɦ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɭɱɲɟ ɧɚɥɢɬɶ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɨɞɨɣ ɤɪɚɫɤɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ 
ɬɚɪɟɥɨɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɨɤɭɧɚɬɶ ɥɚɞɨɲɤɭ ɜ ɤɪɚɫɤɭ. ɇɚ ɛɭɦɚɝɟ 
ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɥɚɞɨɧɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɚɞɨɧɶɸ ɪɚɡɧɵɟ ɥɢɧɢɢ, 
ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɪɢɫɭɟɬɟ ɜ ɚɥɶɛɨɦɟ, ɬɨ ɩɨɞ 
ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɦ ɥɚɞɨɲɤɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɚɬɭ ɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʌɚɞɨɲɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɦɚɡɚɬɶ, ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɩɟɱɚɬɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɚɛɫɬɪɚɤɰɢɢ, 
ɧɚɫɥɚɠɞɚɹɫɶ ɰɜɟɬɨɦ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ. ɉɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɪɭɱɤɢ, ɢ ɞɨɪɢɫɨɜɵɜɚɹ ɤ ɨɬɩɟɱɚɬɤɚɦ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, 
ɦɨɠɧɨ ɜɨɩɥɨɬɢɬɶ ɥɸɛɵɟ ɡɚɞɭɦɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɩɟɱɚɬɚɜ ɪɚɫɤɪɵɬɭɸ ɥɚɞɨɲɤɭ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɢɥɭɷɬ ɨɫɶɦɢɧɨɝɚ, ɩɚɭɤɚ, ɰɜɟɬɤɚ ɢ ɬ.ɞ. 

        

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ ɥɚɞɨɲɟɤ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɦɨɠɧɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ 
ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɰɜɟɬɨɤ, ɞɨɪɢɫɨɜɚɜ ɫɟɪɞɰɟɜɢɧɭ, ɩɨ ɩɨɥɭɤɪɭɝɭ - ɟɠɢɤɚ ɢ ɨɩɭɲɤɭ 
ɢɡ ɬɪɚɜɵ. 

ɉɨɥɭɪɚɫɤɪɵɬɵɣ ɤɭɥɚɱɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɟɱɚɬɚɬɶ ɞɭɝɭ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɯ ɨɬɩɟɱɚɬɤɨɜ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ - ɢ ɝɨɬɨɜɚ ɪɚɞɭɝɚ. Ⱦɜɟ ɥɚɞɨɲɤɢ ɫ ɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ (ɩɪɢɠɚɬɵɦɢ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ) ɦɨɝɭɬ ɞɚɬɶ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɛɚɛɨɱɤɢ, ɟɫɥɢ ɞɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢɦ ɞɥɢɧɧɵɟ 
ɭɫɢɤɢ ɢ ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɤɪɵɥɶɹɯ. 

Ɋɢɫɭɟɦ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɛɚɧɨɱɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɨɛɵɱɧɨ, 
ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɢ ɩɪɨɞɚɸɬɫɹ. ȼɫɟɣ ɪɭɱɤɨɣ ɦɚɥɵɲ ɜ ɧɢɯ ɡɚɥɟɡɬɶ ɧɟ 
ɫɦɨɠɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɛɪɚɬɶ ɤɪɚɫɤɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. ɉɚɥɶɱɢɤɚɦɢ, 
ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɥɟɞɵ, ɤɚɤ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɭɡɨɪɵ, ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɵɟ 
«ɤɚɪɚɤɭɥɢ» – ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɫɢɜɨ ɢ ɧɟɨɛɵɱɧɨ. 

ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɨɛɦɚɤɧɭɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɥɶɱɢɤ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɪɚɡɧɭɸ ɤɪɚɫɤɭ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɦɢ ɩɨ ɛɭɦɚɝɟ, ɨɛɵɱɧɨ, ɞɟɬɢ ɜ ɜɨɫɬɨɪɝɟ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɨɝɨ 
ɲɟɞɟɜɪɚ. ȿɳɺ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɦɚ ɪɢɫɭɟɬ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 
ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɢɦ ɢ ɛɟɡ ɦɟɥɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɚ ɦɚɥɵɲ ɟɝɨ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɟɬ. 
Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɦɚɤɢɜɚɬɶ ɩɚɥɶɱɢɤ ɤɪɨɯɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɟɦɭ «ɬɜɨɪɢɬɶ» 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

 



ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɥɨɠɚɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɧɚɞ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ 
ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɨɬɬɟɧɤɨɜ. ȿɳɺ ɨɞɢɧ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɥɭɠɢɰ ɧɚ ɥɢɫɬ ɢ ɪɚɡɦɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ – ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ. 

Ʉɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɢɫɨɜɚɬɶ? 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɢɪɨɦ ɤɪɚɫɨɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ ɲɟɫɬɢ-ɜɨɫɶɦɢ 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɤɢ ɭɱɚɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɫɢɞɟɬɶ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɫɜɨɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɵ, ɧɨ ɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬ ɪɭɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ ɪɭɤ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ - ɦɵɲɥɟɧɢɟ. ɋɚɦɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ! 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ «ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ» ɜɫɟɝɞɚ ɫ 
ɦɚɥɵɲɨɦ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɭɱɤɢ. ȼɫɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɜɚɫ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ – ɷɬɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

ɑɬɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ? 

Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɭɱɲɟ ɤɭɩɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɨɧɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵ ɢ ɢɦɟɸɬ ɝɨɪɶɤɨɜɚɬɵɣ ɜɤɭɫ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲɭ 
ɧɟ ɡɚɯɨɬɟɥɨɫɶ ɢɯ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɯ ɤɪɚɫɨɤ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨɞɨɣɞɟɬ 
ɨɛɵɱɧɚɹ ɝɭɚɲɶ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɥ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɪɨɬ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡɚ ɦɚɥɵɲɟɣ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɟɥɟɧɧɨɣ 
ɤɥɟɟɧɤɟ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢ ɤ ɤɥɟɟɧɤɟ ɫɤɨɬɱɟɦ, ɬɨɝɞɚ ɛɭɦɚɝɚ ɧɟ 
ɛɭɞɟɬ ɟɡɞɢɬɶ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɜɚɧɧɟ, ɝɞɟ 
ɩɨɬɨɦ ɥɟɝɱɟ ɨɬɦɵɬɶ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɟɝɨ ɠɟ ɲɟɞɟɜɪɵ ɨɬ ɤɚɮɟɥɹ. Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɫɬɟɧɟ ɜɚɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɡɚɛɚɜɧɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜɨɞɢɱɤɨɣ ɫɦɵɜɚɸɬɫɹ. ɇɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɣ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ 
ɤɪɚɫɤɢ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɨɬɦɵɜɚɸɬɫɹ ɛɟɡ ɫɥɟɞɚ. 

 

 


