
         Рисование ладошками для детей – описание техники  

Дети дошкольного возраста особенно любят рисовать нетрадиционными 

способами. Одинаково интересно и полезно рисование ладошками для детей 

2–3 лет, 4–5 лет и 6–7 лет. Техника рисунка позволяет создавать животных, 

птиц, растения и многие другие объекты простым отпечатком руки. 

 

Описание техники 

Рисование ладошками относится к нетрадиционным техникам. Далеко не все 

дети любят работать кисточкой и карандашом. К тому же, в младшем 

возрасте выверенные движения даются сложно. Рисовать ладошками много 

легче: нанес краску на руку, приложил к бумаге – и рисунок готов! 

Необходимые материалы: 

 набор гуаши; 

 кисточка; 

 стаканчик с водой; 

 альбомная бумага. 

 



 
 

 

Техника рисования: 

1. Ребенок опускает пальчик в гуашь и наносит на бумагу точки. 

2. Для отпечатка всей ладошки краска наносится на нее кисточкой, и рука 

прижимается к альбомному листу. 

3. Не обязательно раскрашивать ладони в один тон. Цветов может быть 

много: разноцветные пальцы, радужный окрас, пятна и узоры на 

ладошках. 

4. Чтобы получить интересные фигуры, некоторые пальцы можно 

подгибать, растопыривать или, наоборот, собирать вместе. 

5. По окончании творческого занятия ладошки вытирают влажной 

салфеткой или моют под краном с мылом. 

       

 

 

  



          Рисование ладошками  
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