
Пальчиковая гимнастика для 

развития детей младшего 

дошкольного возраста 
            Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев. 

                                                                     В. А. Сухомлинский 

                                

Пальчиковая гимнастика — уникальный комплекс упражнений для развития 

ребёнка. В ритме современной жизни к детям поступает интенсивный поток 

информации, возникает риск умственного и эмоционального 

перенапряжения. Простые пальчиковые игры используются для развития 

моторных способностей, профилактики и снятия утомления у дошкольников. 

Значение пальчиковой гимнастики  

Игровые упражнения для кистей рук известны с древности. Современные 

мамы и бабушки по-прежнему играют с малышами в фольклорных «Сороку-

белобоку», «Соню-пастушка», «Идёт коза рогатая». Исследования 

показывают, что регулярные упражнения и массаж пальцев способствуют 

развитию интеллектуальных способностей, в том числе освоению речи. 
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Игровые движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, 
благотворно действуют на развитие детей 

Пальчиковая гимнастика в некоторой степени относится к физической 

культуре, поскольку осуществляется мышечное развитие, развивается 

координация движений. Однако пальчиковые упражнения — 

нетрадиционная форма развития ребёнка. Учёные считают, что взрослые 

используют всего 5–10% потенциала головного мозга. Помимо 

интеллектуальной деятельности, мозг выполняет защитные функции, 

способен «спасти» от чрезмерной нагрузки. Мозг работает в режиме 

экономии и не позволяет исчерпать свои резервы. Держать мозг в тонусе 

позволяют постоянные тренировки — игры и упражнения для пальчиков, 

которые помогают развить интеллект, внимание и память, творческие и 

аналитические способности. 

Пальчиковые упражнения выполняют ряд функций: 

 способствуют развитию ловкости пальцев (этот фактор будет важен для 

освоения письма); 

 активизируют речевые центры; 

 развивают внимание, память, воображение; 

 создают позитивную атмосферу в группе, вызывают положительные 

эмоции. 

Кроме того, специалистами-рефлексологами отмечается связь между 

рецепторами на кистях рук и внутренними органами. Так, точечное 

воздействие на большой палец активизирует работу головного мозга, 

указательный палец влияет на функционирование желудка, средний — 

кишечника и позвоночника, безымянный — печени, мизинец — сердца 

 

Массирование точек на пальцах и ладонях благоприятно сказывается на 

работе всего организма 
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Массажные мячики воздействуют на биологически активные точки на 
ладонях. 
 

 
 
Неровная поверхность скорлупы ореха создаёт дополнительное 
воздействие на рецепторы рук. 
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