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      Привычки к здоровому образу жизни! 
 

 Привычка 1. Соблюдение чистоты и личной гигиены.  

 - Воспитывать опрятность; 

 - Прививать навыки поведения за столом; 

 - Пример взрослых. 

 Привычка 2. Соблюдение питьевого режима. 

 Привычка 3. Закаливание. 

 Привычка 4. Утренняя зарядка. 

 Привычка 5. Двигательная активность и длительные прогулки на 
свежем воздухе. 

 Привычка 6. Соблюдение режима дня. 

 Привычка 7. Правильное питание. 

  

  






