
 
 
 
 
 
 
ȼɚɲɟɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɢɫɩɨɥɧɢɥɨɫɶ 3 ɝɨɞɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ  ɩɪɟɤɪɚɫɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɦɚɥɵɲɭ ɪɚɡɜɢɬɶ ɟɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ. ɉɪɢɲɥɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɧɨɪɦɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɜɵɹɜɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɢɡ ɧɢɯ ɨɧ ɩɪɟɭɫɩɟɜɚɟɬ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɪɚɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ⱥɤɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɝɨɞ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɭ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɝɚɫɚɟɬ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫ – ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɭɱɟɛɟ. 
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜɵ ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ, ɚ  
ɝɥɚɜɧɨɟ, ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɢɬɨɝ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ, ɛɨɥɟɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
 
ɆȺɌȿɆȺɌɂɄȺ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨ ɬɪɟɯ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ ɪɭɤɟ, 
- ɜɥɚɞɟɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ: ɨɞɢɧ-ɦɧɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɨɣ-ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɲɢɪɨɤɢɣ-ɭɡɤɢɣ, ɜɵɫɨɤɢɣ-
ɧɢɡɤɢɣ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ-ɪɚɡɧɵɟ ɢ ɬ.ɞ., 
- ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɰɜɟɬɚ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ, ɫɢɧɢɣ, ɛɟɥɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ), 
- ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ (ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ), 
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɰɜɟɬɭ, ɮɨɪɦɟ, 
- ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
- ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɚɪɭ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ. 
 
ɊȺɁȼɂɌɂȿ Ɋȿɑɂ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɦɟɛɟɥɢ, ɩɨɫɭɞɵ, ɢɝɪɭɲɟɤ,  
ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɬ.ɞ., 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɢ ɬ.ɞ.), 
- ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɡɚ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɬɢɲɤɢ ɢ ɩɟɫɟɧɤɢ. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɹɫɶ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-4 ɦɢɧɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ, 
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɚɪɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
- ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɣ, 
- ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
 
ɉȺɆəɌɖ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 2-3 ɤɚɪɬɢɧɤɢ, 
- ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 3-4 ɫɥɨɜɚ, ɫɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, 
- ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 1-2 ɪɚɡɚ, 
- ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɶ ɢɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
 
ɆɕɒɅȿɇɂȿ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢɡ 2-4 ɱɚɫɬɟɣ, 
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ, 
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɥɢɲɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ, 
- ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
 
ɆɈɌɈɊɂɄȺ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ:  
- ɭɦɟɬɶ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɛɭɦɚɝɭ, 
- ɥɟɩɢɬɶ "ɤɨɥɛɚɫɤɢ" ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ, 
- ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɪɭɠɨɱɤɢ, ɬɨɱɤɢ, ɥɢɧɢɢ, 
- ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɈɄɊɍɀȺɘɓɂɃ ɆɂɊ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ (ɤɨɪɨɜɚ, ɥɨɲɚɞɶ, ɫɜɢɧɶɹ, 
ɤɨɲɤɚ, ɫɨɛɚɤɚ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɞɢɤɢɯ (ɦɟɞɜɟɞɶ, ɜɨɥɤ, ɡɚɹɰ, ɥɢɫɚ ɢ ɬ.ɞ.) ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɬɢɰ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɪɨɛɟɣ, ɫɨɪɨɤɚ, ɜɨɪɨɧɚ), ɬɪɟɯ-
ɱɟɬɵɪɟɯ ɪɵɛ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɳɭɤɚ, ɫɨɦ, ɤɚɪɚɫɶ) ɢ ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɦɭɯɚ, ɤɨɦɚɪ, ɩɱɟɥɚ), 
- ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ: ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɪɟɡɚ, 
ɤɥɟɧ, ɞɭɛ) ɢ ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɰɜɟɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɦɚɲɤɚ, ɪɨɡɚ, ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ), 
- ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɜɨɳɚɯ, ɮɪɭɤɬɚɯ, ɹɝɨɞɚɯ, ɝɪɢɛɚɯ, 
- ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
- ɡɧɚɬɶ ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɨɤ - ɭɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ, ɧɨɱɶ, 
- ɭɦɟɬɶ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ - ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, ɜɟɬɟɪ, ɪɚɞɭɝɚ. 
 
ɎɂɁɄɍɅɖɌɍɊȺ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ: 
- ɭɦɟɬɶ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 
- ɛɪɨɫɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, 
- ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɩɨ ɞɨɫɤɟ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ, 
- ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. 
 
ɆɍɁɕɄȺ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 
- ɪɢɬɦɢɱɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, 
- ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɡɜɭɤɢ, 
- ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɢɥɨɣ ɝɨɥɨɫɚ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɝɪɨɦɤɨ - ɬɢɯɨ, 
- ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɡɜɭɤɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ  
(ɩɟɧɢɟ ɩɬɢɰ, ɡɜɭɤɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɲɭɦ ɜɨɞɵ,  
ɲɭɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɡɜɭɤɢ, ɢɡɞɚɜɚɟɦɵɟ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ  
ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.).  


