
Лекция 4. Психологические особенности развития 

познавательных процессов у детей дошкольного возраста 

 
 

Умейте открыть перед ребенком 

                                                             в окружающем мире что-то одно, 

                                                             но открыть так, чтобы кусочек 

                                                             жизни заиграл перед детьми всеми 

                                                             красками радуги. Оставляйте всегда 

                                                             что-то недосказанное, чтобы ребенку 

                                                             захотелось еще и еще раз возвратиться 
                                                             к тому, что он узнал. 

                                                                                                        В. А. Сухомлинский 
 

Ребёнок по натуре своей любознателен. Его интересует все новое, неизведанное. 

Открытия у него каждый день: он узнает, что бумага рвётся, лёд тает, камень тонет в воде, а 

дерево плавает на поверхности. 

Стремление познать часто подводит детей: то они нечаянно 

режут салфетки, так как хотят узнать, можно ли это 

разрезать, потрошат игрушки с целью узнать, почему они 

двигаются. Ребёнок растет, возрастает его любознательность 
к окружающему, незнакомому. 

Любознательность – недифференцированная 

направленность ребёнка на познание окружающих 

предметов, явлений, на овладение деятельностью. 

Источником для появления и формирования 

любознательности являются непосредственно 

воспринимаемые явления жизни. Любознательному ребёнку 

хочется познавать, а что именно – не столь важно. 

     Развитие человека идет непрерывно, всю жизнь и у 

каждого протекает по-своему. Дошкольное детство – один из 

самых важных этапов жизни ребёнка. 

Каждый ребенок – уникальное и неповторимое явление. 

     Индивидуальным и уникальным является и процесс его развития. Одни дети растут 

быстрее и опережают своих одногодок, другие отстают в развитии. В возрастной психологии 

понятие нормы носит скорее статистический характер, то есть нормальным признаются такой 

темп и направленность развития детей, которые наблюдаются у большинства из них на 

определенном этапе развития. 

     Дети дошкольного возраста активно познают окружающий мир. Это познание возможно за 

счет наличия у них психических познавательных способностей (внимания, восприятия, 

памяти, мышления, воображения, речи). 

Восприятие. 
     Восприятие – процесс отражения в сознании человека целостных предметов и явлений 

при их непосредственном воздействии на органы чувств. 

     Восприятие является ведущим познавательным процессом дошкольного возраста. Его 

формирование обеспечивает успешное накопление новых знаний, быстрое освоение новой 

деятельности, адаптацию к новой обстановке, полноценное физическое и психическое 

развитие. 

В младшем дошкольном возрасте восприятие носит предметный характер, т.е. свойства 

предмета (цвет, вкус, величина) не отделяются ребенком от самого предмета, а сливаются в 

единое целое с ним. При этом ребенок видит не все свойства, а только наиболее яркие, 

например: трава – зеленая, лимон – кислый и желтый. 



Восприятие в среднем дошкольном возрасте становится более осмысленным, 

целенаправленным, анализирующим. В нем выделяются произвольные действия – 

наблюдение, рассматривание, поиск. Ребенок 4-5 лет получает представления об основных 

геометрических фигурах; об основных цветах спектра; о параметрах величины; о 

пространстве; о времени. 

В старшем дошкольном возрасте(5-7 лет)- Восприятие ребенка теряет свой первоначально 

глобальный характер. Под влиянием игровой и предметной деятельности развивается 

способность дошкольника отделять свойства от самого предмета, замечать похожие свойства 

в разных предметах и разные в одном предмете. 

     Знания о предметах и свойствах расширяются и организуются в систему, что позволяет 

использовать их в разных видах деятельности. В этом возрасте складываются сложные виды 

зрительного анализа и синтеза, включая способность мысленно расчленять воспринимаемый 

объект на части, исследуя каждую из этих частей в отдельности и затем объединяя их в одно 

целое. 

     Таким образом, ребенок начинает видеть мир в категориальном ключе, процесс восприятия 

интеллектуализируется. 

Внимание.  
     Внимание- это психический процесс, заключающийся в направленности 

и сосредоточенности сознания на определенном объекте при 

одновременном отвлечении от других. 

Первые признаки внимания – на 2-3 неделе жизни в виде слухового и 

зрительного сосредоточения. 

     Внимание ребенка раннего дошкольного возраста является 

непроизвольным. 

В начале дошкольного детства внимание ребенка отражает его 

интерес к окружающим предметам и выполняемым с ними действиям. 

Ребенок сосредоточен до тех пор, пока не угаснет интерес. Появление 

нового предмета вызывает переключение внимания на него. 

Непроизвольное внимание – преобладающее на протяжении всего дошкольного детства. 

Поэтому дети редко длительное время занимаются одним и тем же делом. На протяжении 

дошкольного возраста в связи с усложнением деятельности детей внимание приобретает 

большую сосредоточенность и устойчивость. 

Младшие дошкольники могут играть в одну и ту же игру – 25-30 минут 

Старшие дошкольники – до 1-1,5 часов. 

Дети 4-6 лет начинают овладевать произвольным вниманием. 

      Впервые в этом возрасте они начинают управлять своим вниманием, сознательно 

направлять его на определенные предметы, явления, удерживаться на них, используя для 

этого некоторые средства. 

     Начиная со старшего дошкольного возраста, дети становятся способными удерживать 

внимание на действиях, которые приобретают для них интеллектуально значимый интерес 

(игры-головоломки, загадки, задания учебного типа). Устойчивость внимания в 

интеллектуальной деятельности заметно возрастает к семи годам. 

     Поддерживать внимание на достаточно высоком уровне позволяет использование 
элементов игры, частая смена форм деятельности, занятия продуктивными видами 

деятельности. 

Память. 
     Память - это сложный психический процесс, определяющийся как запечатление, 

сохранение, узнавание и воспроизведение индивидом его опыта. 

     Узнавание – первый процесс памяти, появляющийся у ребенка. 

После 8 месяцев формируется воспроизведение – восстановление в памяти образа. 

     Память младшего дошкольника непроизвольна. Ребенок не ставит перед собой цели что-то 

запомнить и не прилагает никаких усилий для запоминания. В его памяти запечатлеваются 

интересные, эмоциональные, красочные события и образы. 



     Третий и четвертый год жизни становятся годами первых детских воспоминаний. 

     В 4-5 лет начинает формироваться произвольная память, однако целенаправленное 

запоминание и припоминание появляется только эпизодически и зависит от вида 

деятельности. 

     На пятом году жизни память начинает играть ведущую роль в организации психических 

процессов становится доминирующей функцией. 

К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой 

памяти. 

     6-7 лет – благодаря различным видам деятельности, и, прежде всего игре, память ребенка в 

старшем дошкольном возрасте становится произвольной и целенаправленной. Он сам ставит 

перед собой задачу запомнить что-то для будущего действия. 

Именно в этом возрасте наблюдается высокий уровень моторной памяти. 

     У детей возрастает потребность в двигательной активности. Они осваивают сложные 

движения, выполняют их быстро, точно. Появляется согласованность, слитность движений; 

вся двигательная деятельность становится более осознанной, целенаправленной и 

самостоятельной; повышается физическая и умственная работоспособность. Поэтому многие 

дети в старшем дошкольном возрасте начинают заниматься гимнастикой, акробатикой, 

фигурным катанием, танцами. 

Мышление. 
     Мышление – высший познавательный процесс обобщенного и опосредованного 

отражения действительности. 

     Первые признаки мышления дети обнаруживают к концу первого года жизни. Они 

начинают замечать простейшие связи и отношения между предметами и использовать их для 

достижения определенной связи. Эти отношения выясняются детьми путем практических 

проб и ошибок, т.е. при помощи наглядно-действенного мышления. 

     Ребенок начинает понимать, что одни вещи и действия могут использоваться для 

обозначения других, служить их заменой – формируется способность к замещению – умение 

использовать при решении умственных задач условные заменители реальных предметов и 

явлений. 

     В 3-4 года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, что видит вокруг себя 

в наглядно-действенном плане. Но у части детей уже начинает проявляться способность 

решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, 

выделять отличия по другим признакам. Могут обобщать предметы по цвету (это все красное), 

по форме (это все круглое), величине (это все маленькое). 

     По мере накопления опыта мышление ребенка среднего дошкольного возраста все больше 

опирается на образы – представление о том, каким может быть результат того или иного 

действия. 

     Основным видом мышления, присущим ребенку дошкольного возраста, становится 

наглядно-образное мышление. Благодаря этому дошкольник может «проделывать» реальные 

действия в уме. При этом он оперирует только единичными суждениями, т.к. к 

умозаключениям он не готов.  

     В старшем дошкольном возрасте начинает 

формироваться словесно-логическое мышление. 

Воображение. 
     Воображение – это способность сознания создавать 

образы, представления, и манипулировать ими. 

     Возникновение и развитие воображения тесно 

связано с формированием других познавательных 

процессов, прежде всего мышления. 

     В раннем детстве воображение имеет 

воссоздающий характер и возникает непроизвольно, в 

виде образов полученных впечатлений: прослушивание рассказов, сказок, стихов, просмотров 

фильмов. 



     В воображении воспроизводится только то, что оказало на ребенка сильное эмоциональное 

впечатление, стало для него особенно интересным. Воображение неотделимо от восприятия 

предметов и выполнения с ними игровых действий. 

     Старший дошкольный возраст является сенситивным – чувствительным – для развития 

воображения. Именно в этот период воображение ребенка становится управляемым. 

     В 5-6 лет у детей происходит постепенный переход от непроизвольного запоминания и 

воспроизведения, к произвольному запоминанию. Это создает основу для развития 

творческого воображения, обеспечивающего возможность создания нового образа. 

     Творческое воображение детей проявляется, прежде всего, в сюжетно-ролевых играх, 

создающих простор для импровизации, а также в рисовании, конструировании и т.п. 

     Воображение начинает предварять практическую деятельность, объединяясь с мышлением 

при решении познавательных задач. 

     Перестраивается воображение, из репродуктивного, воспроизводящего, оно становится 

предвосхищающим. Ребенок способен представить в рисунке или в уме не только конечный 

результат действия, но и его промежуточные этапы. 

     Таким образом, рассмотрев некоторые особенности развития познавательных процессов у 

детей дошкольного возраста нам взрослым, не следует забывать, что дошкольники еще не 

научились управлять ходом своего познания и развития. Здесь им нужна поддержка взрослых, 

их умное руководство и организация. 

Развиваем мышление. 

Игровое упражнение «Разминка на быстроту реакции». 

Из чего видна улица? 

Дед, который раздает подарки? 

Съедобный персонаж? 

Часть одежды, куда кладут деньги? 

Какой день будет завтра? 

Игровое упражнение «Дополни фразу». 

Если песок мокрый, то... 

Мальчик моет руки, потому что... 

Если переходить улицу на красный свет, то... 

Автобус остановился, потому что... 

Игровое упражнение «Закончи предложение». 

Музыку пишет... (композитор). 

Стихи пишет... (поэт). 

Белье стирает... (прачка). 

Горные вершины покоряют... (альпинист). 

Обед варит... (повар). 

Игровое упражнение «Загадки – шутки». 

В садике гулял павлин. Подошел еще один. Два павлина за кустами. Сколько их? Считайте 

сами. 

Летела стая голубей: 2 впереди, 1 сзади, 2 сзади, 1 впереди. Сколько было гусей? 

Назовите 3 дня подряд, не пользуясь названиями дней недели, числами. (Сегодня, завтра, 

послезавтра или вчера, сегодня, завтра). 

Вышла курочка гулять, Забрала своих цыплят. 7 бежали впереди, 3 осталось позади. 

Беспокоится их мать и не может сосчитать. Сосчитайте-ка, ребята, Сколько было всех цыплят? 

На большом диване в ряд Куклы Танины стоят: 2 матрешки, Буратино и весёлый Чиполлино. 

Сколько всех игрушек? 

Сколько глаз у светофора? 

Сколько хвостов у четырех котов? 

Сколько ног у воробья 

Сколько лап у двух медвежат? 



Сколько в комнате углов? 

Сколько ушей у двух мышей? 

Сколько лап в двух ежат? 

Сколько хвостов у двух коров? 

Решение разного рода нестандартных задач в дошкольном возрасте способствует 

формированию и совершенствованию общих умственных способностей: логике мысли, 

рассуждений и действий, гибкости мыслительного процесса, смекалки, сообразительности, 

пространственных представлений. 

Игра «Закончи слово» 

Вы будете начинать слово, произнося первый слог, а 

ребенок – его заканчивать. 

«Отгадай, что я хочу сказать» 

Предлагается 10 слогов: по-, за-, на-, ми-, му-, до-, че-, пры-, 

ку-, зо-. 

Если ребенок легко и быстро справляется с заданием, то 

предложите ему придумывать не одно слово, а столько, 

сколько сможет. 

Игра «Найди лишнее слово». 

Прочитайте ребенку серию слов. Каждая серия состоит из 

четырех слов. Три слова объединены по общему для них 

признаку, а одно слово отличается от них и должно быть исключено. 

Предложите определить слово, которое является «лишним». 

Яблоко, слива, огурец, груша. 

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка. 

Платье, свитер, рубашка, шапка. 

Береза, дуб, земляника, сосна. 

Мыло, зубная паста, метла, шампунь. 

Хлеб, молоко, творог, сметана. 

Час, минута, лето, секунда. 

Ласточка, ворона, курица, сорока. 

Игра «Назови слово» способствует развитию гибкости ума. 

Предложите ребенку называть как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие. 

Назови слова, обозначающие деревья (береза, сосна, ель, рябина, осина…) 

Назови слова, обозначающие домашних животных. 

Назови слова, обозначающие зверей. 

Назови слова, обозначающие овощи. 

Назови слова, обозначающие фрукты. 

Назови слова, обозначающие транспорт. 

Назови слова, относящиеся к спорту. 

Назови слова, обозначающие наземный транспорт. 

Варианты заданий вы можете подбирать по своему усмотрению. Если ребенок ошибся и 

неправильно назвал слово, то необходимо обсудить его ошибку и исправить ее. 

Следующие игры способствуют развитию мышления и сообразительности. Они также 

способствуют увеличению словарного запаса. 

Игра «Наоборот» 

Предложите ребенку: «Я буду говорить слова, ты тоже говори, но только наоборот. Например: 

большой – маленький». 

Можно использовать следующие пары слов: 

Веселый  –  грустный 

Быстрый  – медленный 



Пустой – полный 

Худой –  толстый 

Умный – глупый 

Тяжелый  – легкий 

Храбрый  – трусливый 

Твердый – мягкий 

Шершавый – гладкий 

Игра «Бывает – не бывает» 

Для игры вам понадобится мяч. 

Вы называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать мяч в 

том случае, если названная ситуация бывает, а если нет, то ловить мяч не нужно. 

Ситуации можно предлагать разные: 

Папа ушел на работу. 

Поезд летит по небу. 

Человек вьет гнездо. 

Почтальон принес письмо. 

Яблоко соленое. 

Дом пошел гулять. 

Волк бродит по лесу. 

На дереве выросли шишки. 

Кошка гуляет по крыше. 

Собака гуляет по крыше. 

Девочка рисует домик. 

Лодка плавает по небу. 

Ночью светит солнце. 

Зимой идет снег. 

Зимой гремит гром. 

Рыба поет песни. 

Ветер качает деревья 

Игра «Угадай по описанию» 

Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает 

описание этого предмета. Например: это овощ, он красный, сочный.(Помидор) 

Если ребенок затрудняется с ответом, перед ним выкладывают картинки с различными 

овощами. Ребенок находит нужное изображение. 

Игра «Кто кем будет» 

Взрослый показывает или называет предметы и явления, а ребенок должен ответить на 

вопрос: «Как они изменятся, кем будут?» 

Кем (чем) будет: яйцо, цыпленок, семечко, гусеница, мука, деревянная доска, кирпич, ткань. 

Может существовать несколько ответов на один вопрос. Необходимо поощрять ребенка за 

несколько правильных ответов. 

Игра «Что внутри?» 

Ведущий этой игры называет предмет или место, а ребенок в ответ называет что-то или кого-

то, что может быть внутри названного предмета или места. 

Например: 

дом – стол; 

шкаф – свитер; 

холодильник – кефир; 

тумбочка – книжка 

кастрюля – суп; 

дупло – белка; 



улей – пчелы; 

нора – лиса; 

автобус – пассажиры; 

корабль – матросы; 

больница – врачи, 

магазин – покупатели. 

Собираясь на прогулку, возьмите с собой мяч. Он вам понадобится для проведения 

игры «Отвечай быстро». 

Взрослый бросает ребенку мяч, называет цвет. Ребенок, возвращая мяч, должен постараться 

быстро назвать предмет этого цвета. 

Можно называть не только цвет, но и любое качество (вкус, форму) предмета. 

Вечером, в спокойной домашней остановке проведите игру «Придумай название». Для нее 

необходимо подготовить несколько небольших детских стихотворений. Прочитайте ребенку 

стихотворение, не называя заголовка. Предложите ему самому придумать каждому 

стихотворению какое-то название. Эта игра научит ребенка обобщать и выделять главную 

мысль в стихотворении. Часто дети придумывают даже более удачные названия, чем 

авторские. Упражнения для развития внимания у детей. 

Развиваем внимание.  

Упражнение 1. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на 

нескольких объектах. 

Материал – листок бумаги со схематично нарисованными на 

нем человечками, стоящими, сидящими, лежащими, с 

разведенными, поднятыми, опущенными руками. 

Методика проведения: ребенку дается для рассмотрения 

листок бумаги, ведущий просит его указать на фигурки 

человечков, стоящих по стойке «смирно» и объяснить, как он определил позу этих человечков. 

Упражнение 2. 

Цель: сформировать у дошкольников сосредоточенность внимания на объекте на основе 

активизации их познавательной деятельности. 

Материал – рисунки, имеющие много сходных и резко отличающихся деталей, например, два 

перевертыша или две ярко украшенных елки и т. п. 

Методика проведения: ребенку предлагается перечислить сходные и различающиеся детали 

изображения. Нужно добиться того, чтобы ребенок назвал как можно больше признаков 

объектов. 

Упражнение 3. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания на нескольких объектах в условия 

активизации познавательной деятельности. 

Оборудование - 7 предметов, разложенных в ряд и прикрытых бумагой. 

Методика проведения: приоткрываются закрытые предметы и предлагается детям посмотреть 

на них в течение 10-15 секунд, затем закрываются, снова и ребята называют, что находится 

под бумагой. 

Методика проведения: приоткрываются и снова закрываются через 1-10 секунд снова эти же 

предметы, дефектолог спрашивает ребят, в какой последовательности они расположены. 

Методика проведения: меняют местами два- три предмета, показывают все их детям, 

спрашивают их, что изменилось в порядке следования предметов друг за другом. 

Методика проведения: полагается семь предметов друг на друга. Показывают их детям в 

течение 10-20 секунд, просят их перечислить эти предметы и указать порядок следования 

снизу вверх и сверху вниз. 

Упражнение 4. 



Цель: упражнять детей переключать внимание. 

Методика проведения: ведущий описывает один- два раза пять различных движений, не 

показывая их. Затем предлагает ребенку проделать движения в той последовательности, в 

какой они были названы ими. 

Упражнение «Ищи безостановочно». 

Детям предлагается в течение 10-15 сек. Увидеть вокруг себя как можно больше предметов 

одного и того же цвета (или одного размера, формы, материала и т. п.). По сигналу один 

ребенок начинает перечислять. Другие дополняют. 

Цель: упражнять детей в сосредоточении внимания. 

Материал – картинки с изображением разных предметов. 

Методика проведения: детям показываются картинки с изображением различных предметов, 

которые они должны узнать по описанию ведущего: 

- длинный, прямоугольный. Бывает маленький и круглый, оставляет белый след на доске. 

- белая, легкая, тонкая, гладкая, меняется, шуршит 

- белое, жидкое, холодное или теплое, полезное. 

Упражнение «Цветочная полянка». 

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Материал – картинка с изображением полянки, на которой много цветов, бабочек, жуков. 

Методика проведения: ребенку предлагают найти одинаковых бабочек, жуков, цветы 

Упражнение «Зеваки». 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Методика проведения: дети идут по кругу. По хлопку ведущего останавливаются, топают 

одной нагой, поворачиваются кругом и продолжают движение. Таким образом, направление 

движения меняется после каждого сигнала ведущего. 

Упражнение «Карлики и великаны». 

Цель: развитие переключения внимания. 

Методика проведения: детям дается инструкция: «Если ведущий говорит «карлики» - они 

должны сесть на корточки, а если «великаны, встать и поднять руки вверх. 

Упражнение «Нарисуй». 

Цель: развивать навык внимательно слушать и выполнять указания взрослого. 

Инструкция: Раскрась шары так, чтобы большой шар был между зеленым и синим, а зеленый 

был рядом с красным (на листе бумаги нарисовать схематически четыре шарика, один из них 

большой). 

А также: 

- раскрашивать по образцу (штриховка в определенном направлении) и рисование 

элементарных узоров по образцу: 

- выкладывание из счетных палочек (спичек) фигур, предметов по образцу: 

- играми на развитие зрительного и слухового внимания: «Чем отличаются 2 картинки? », 

«Что изменилось в комнате? », «Слушай хлопки». 

Упражнение "Раскрась вторую половинку". 

Задания подобного типа родители могут придумывать сами. Это могут быть рисование и 

устное решение несложных примеров; запись слов и прослушивание кусочка стихотворения и 

т. д. Важно сформировать такое качество, как помехоустойчивость у ребенка. 

Развиваем память 

Игра для тактильной памяти «Дощечки». 

Необходимо вырезать из толстого картона или фанеры, 10 

дощечек размером 10-20см. На обратной стороне пронумеровать 

от 1-10. Вместе с детьми налепить различные материалы: мех, 

байку, кусок веревки, спички, клеенку и т. д. Теперь можно 

предложить ребенку следующие игры: 



а) Разложите дощечки в ряд по порядку. «Внимательно рассмотри, закрой глаза и перемешай 

их. А теперь на ощупь разложи их в прежнем порядке». 

б) Возьми дощечку № 1 закрой глаза и потрогай ее. Что напоминает тебе ее поверхность? 

в) У детей в группе наверняка есть друзья: научите детей понимать, как дощечки напоминают 

характер или голос, внешность или привычки. 

Развитие зрительной памяти. 

Для этого предлагаются следующие вопросы: 

- Где у нас в доме лежат следующие вещи? 

- Вспомни, во что одет … (имя друга?) 

Можно поиграть в игры «Чего не стало? », «Что изменилось? », и многих других. 

3. Способом развития слуховой памяти может быть не только заучивание стихов и 

прослушивание сказок, рассказов. Это может быть слушание пластинок с записями сказок, 

песен, (мульт., песен). 

Развивает слуховую память пересказ прочитанного. 

4. Формируйте и непроизвольную память. Для этого во время любой деятельности 

параллельно заучивайте стихи, слушайте музыку. 

5. Помните! Память следует развивать только в естественной обстановке не заставляйте 

ребенка, когда он не хочет. Попытайтесь заинтересовать его! 

6. Помните, что особенно легко запоминается и долго сохраняется тот материал, с которым 

ребенок что-то делал, ощупывал, пробовал на вкус, вырезал, строил… 

7. Если вы хотите, чтобы ребенок запомнил какой-нибудь рассказ, событие, беседу, хотите 

обогатить его кругозор, необходимо, чтобы материал для запоминания был не только 

интересным, но и достаточно ясным. 

8. Помните, что для детей важно знать свои успехи! Обращайте внимание ребенка на то, что 

ему удалось запомнить, а что еще не удалось. Таким путем ребенок привыкает к 

самоконтролю, а это важно для дальнейшего улучшения работы. 

9. Огромное значение имеет правильная организация повторений. Главное не в том, чтобы 

уметь использовать то, что сохраняется в памяти. 

«Картинки» 

Детям на короткое время показывается картинка. Потом картинка убирается и  малышам 

необходимо описать то, что было изображено на картинке, как можно более подробно. 

«10 отличий» 

Хороший вариант игр картинок это «найди 10 отличий». Этот вариант можно усложнить. 

Сначала показать для запоминания одну картинку (примерно полминуты), затем показать 

вторую. Детям необходимо сказать что изменилось. 

«Запомни зоопарк» 

Ребенку выкладывают на обозрение несколько мягких игрушек (для дошкольника не больше 

7). В течение 30 секунд ему необходимо запомнить их расположение. После этого он 

отворачивается, а взрослый меняет местами игрушки. Малыш поворачивается обратно и 

рассказывает что изменилось. 

«Портрет» 

Из группы выбирается ведущий. Его облик необходимо запомнить. После чего, ведущий 

выходит за дверь и там что-нибудь меняет в своем обличии. Он возвращается, и дети 

угадывают, что изменилось в его внешности. 

«Описание» 

После того как вы прогулялись со своим чадом в парке и пришли домой, попробуйте 

вспомнить вместе, какой-нибудь интересны объект который увидели или необычного 

человека который проходил мимо вас. Начинайте называть то, что вам запомнилось в этом 

человеке или предмете по очереди. Кто больше признаков назовет тот и победил. 

«Танцевальный кружок» 



Эта игра развивает двигательную память. Под веселую музыку взрослый показывает детям 

какое-нибудь движение. Например, приседает, встает и разводит руки в стороны. Малышам 

необходимо его повторить. Движения можно усложнять и даже придумать интересный танец. 

«Попробуй, повтори!» 

Берем счетные палочки. Взрослый выкладывает из них определенную композицию и дает 

время ребенку ее запомнить. Затем малыш повторяет эту композицию со своими счетными 

палочками. Можно поменяться ролями. В этой игре можно использовать не только счетные 

палочки, но и монетки, бусинки, спички и т. д. 

Развиваем воображение  
«Облака, белогривые лошадки...» 
Игра развивает творческое воображение, целостное восприятие. 

◈ Как играть: понаблюдайте за облаками. На что они похожи? 

Какие они? Веселые, грустные? Почему? Фантазируйте вместе 

с ребенком. Поощряйте его. 

◈ Закрепляем: нарисуйте облако и спросите ребенка, на что оно 

похоже. На лошадку? Тогда дорисуйте хвост. На зайчика? 

Дорисуйте ушки. 

◈ Вспомните песенку «Облака, белогривые лошадки...». А может, облака похожи на 

сказочную птицу? Животное? 

◈ Усложняем: сочините сказку про облако. Запишите ее. 

Кляксография 
Игра на разбитие творческого воображения и целостного восприятия 

Необходимый инвентарь: краски, кисть, бумага. 

◈ Как играем: на середину листа поставьте кляксу любого цвета (или нескольких цветов). 

Согните лист пополам, кляксой внутрь. Разверните его. Получаются чудесные картинки. 

Просушите лист. На что это похоже? Дорисуйте детали. 

Кто кем будет? 
Игра развивает творческое воображение и мышление 

◈ Как играем: спросите у ребенка, кем будет (чем будет): яйцо, цыпленок, мальчик, кирпич, 

желудь, семечко, икринка, мука, больной, слабый?.. Желательно, чтобы ребенок дал несколько 

вариантов ответов. Например, из яйца может быть — птенец, крокодил, змея, яичница... А 

может, сказочная птица, динозавр? Зарисуйте ваши ответы и сделайте выставку рисунков. 

◈ Закрепляем: в эту игру можно играть каждый день и везде (на улице, в дороге...). Можно 

выбрать другой вариант игры «Кем был (чем был) раньше — цыпленок, дом (кирпич), яблоня 

(семечко)»?.. 

◈ Усложняем: в дальнейшем берите для игры качества предметов, их материал, их развитие, 

черты характера. Например, кем были (чем были) ваза, шарик, дядя?.. 

Разговорчивые рисунки 
Игра развивает связную речь, творческое воображение. 

Необходимый инвентарь: игрушки (сюжетные). 

◈ Как играем: для начала можно взять любимые игрушки. Что может рассказать о себе кукла? 

Зайчик? Например, зайчик любит играть в лесу с другими зайчиками. Они любят играть в 

прятки, в мяч. А может, один зайчик потерялся? Как его искали? А может, его хотел обидеть 

волк? Как его спасли другие зайчики? 

◈ Сначала ребенку нужно обязательно помочь при составлении рассказа наводящими 

вопросами, фразами. 

◈ Усложняем: можно взять несколько игрушек, использовать в построении сюжета волшебные 

предметы (волшебную палочку, волшебный клубок, колпачок) или волшебные превращения. 

«Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем» 
Игра учит называть действия словами, развивает творческое воображение, тренирует 

сообразительность 



◈ Как играем: взрослый показывает ребенку любое действие (пилит дрова, играет на дудочке, 

рисует и т. д.), а ребенок отгадывает. Неважно, если он назовет не то, что вы загадали, — 

главное, чтобы его ответ был похож на ваши действия. 

◈ Закрепляем: пусть ребенок сам показывает действия, а вы отгадываете. 

◈ Если свои действия он будет сопровождать мимикой, еще лучше. 

◈ Усложняем: можно показать не одно действие, а несколько (например, пьет чай, а затем 

моет посуду). В эту игру можно играть часто, она нравится детям. Играть можно во дворе и 

даже в очереди в поликлинике (ведь вы не издаете ни звука). 

Домашний театр 
Игра развивает творческое воображение, связную речь 

Необходимый инвентарь: старые, ненужные вещи. 

◈ Как играем: у всех дома есть старые платки, юбки, шорты, галстуки, шляпы и т. д. Сложите 

их в коробку и предложите ребенку поиграть в театр. Можно придумать любые костюмы, 

например: королевы, принца, деда, кота, лягушки; можно дорисовать усы, сделать нос, 

прицепить хвостик и т. д. 

◈ Вначале разыграйте несложную пьесу-сказку, в которой вы будете участвовать вместе с 

ребенком. Предложите ему самому продумать характер его героя, например, принца (какой он 

храбрый, сильный, смелый). Может, он перешагивает через ров, лазит на горы, спасая 

принцессу? 

◈ Закрепляем: поставьте пьесу всей семьей. Распределите роли. Придумайте сюжет. Дети 

этого возраста любят изображать животных, птиц. Отражайте характерные повадки животных 

(медведь медлительный, косолапый, рычит, а кузнечик — легкий, далеко скачет). Это будет 

«Лесная сказка», а может, «Водная»? Фантазируйте, помогайте ребенку. 

◈ Усложняем: можно изображать деревья, цветы. А как изобразить ветер, дождь, ночь? Пусть 

ребенок обязательно кого-нибудь спасет (например, он — дождь, пусть спасет цветок от 

засухи и т. п.). 

Придумай интересную историю 

Предложите вашему ребенку придумать необычную историю или сказку о любых самых 

обычных предметах, который лежит перед вами: ключи, расческа для волос, плюшевая 

игрушка или блокнот. Помогите малышу придумать начало истории, используя для 

наглядности имеющиеся вещи: носовой платок может превратиться в воздушное облако, а 

расческа – в дремучий лес. Совсем маленькому малышу предлагайте не более 3-4 предметов; 

Ситуация с вымышленным персонажем 

Все в детстве играли в больного и доктора. На самом деле, такие игры благоприятно влияют 

на развитие детского воображения. Предложите ребенку сыграть в игру, сценарием для 

которой станет реальная ситуация из повседневной жизни: мама и ребенок идут в магазин, 

больной на приеме у врача и т.д. Давайте ребенку возможность самому руководить процессом, 

назначать роли и корректировать реплики персонажей. 

С помощью такой, казалось бы, простой игры малыш учится выражать свои эмоции, в нем 

формируются коммуникативные навыки и правильная речь. Самое главное в игре с 

вымышленным персонажем – это пройти ситуацию от начала и до логического конца, тем 

самым помогая ребенку учиться творчески мыслить и решать возникающие по ходу пьесы 

проблемы. 

Поощряйте в малыше тягу к рисованию, созданию аппликаций и лепке. А когда он станет 

постарше, можно попробовать создать с ним что-нибудь креативное: например, нарисовать 

забавный рисунок на футболке или раскрасить стены в его комнате. В любом случае, какой бы 

способ развития детского воображения вы не выбрали, никогда не критикуйте малыша в его 

начинаниях и не смейтесь над его самовыражением, а напротив, всячески поощряйте в нем 

желание творить. 

Отлично развивает воображение придумывание окончания сказки. Начните рассказывать 

ребенку сказку и остановитесь на интересном месте. Например: «Жил-был в Тихом лесу 

маленький непослушный ежик. Мама с папой запрещали ежику одному ходить в лес. Но 
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однажды, когда они заснули, ежик тихонько выбрался из норки и побежал в лес. Там было 

темно и страшно, но он не останавливался. И тут он увидел такое, что тут же пожалел, что не 

послушал родителей…». Что же случилось с ежиком? Придумайте несколько вариантов 

концовки. 

*** 

Можно использовать хорошо известные малышу сказки и придумывать разные варианты их 

окончания. Чем могла кончиться сказка "Курочка Ряба", если бы мышка аккуратно 

пробежала мимо и не смахнула бы золотое яичко? Что бы дед с бабой с ним сделали? Или 

оттуда вылупился бы золотой цыпленок? 

*** 

Смастерите «Книгу Мечты» вашего малыша. Возьмите альбом, различные открытки, 

журналы, которые не жалко порезать, фломастеры, наклейки и т.п. Пусть ребенок создаст 

собственную волшебную страну. Можно наклеить домик, рядом с ним фигурку ребенка, 

вырезанную из фотографии, животных, которые там будут жить (Можно и фантастических, 

ведь это мечта!). Разрисуйте, обклейте наклейками, чтобы было весело, красочно. Идей у 

малыша должно быть много: кем я хочу стать, как я буду выглядеть с разными прическами, 

какие страны я хочу увидеть… 

*** 

Придумывайте и рисуйте разных несуществующих зверушек. Например, Зайцехрюк – 

туловище и ноги поросенка, а хвостик и ушки зайца, и пятачок, или Кисокряк – на сколько 

хватит фантазии. А потом можно сочинить с этими персонажами увлекательную историю. 

*** 

Очень важно для развития воображения, привить ребенку любовь к чтению. Читая, малыш 

представляет себе содержание книги, мысленно воссоздавая образы. Желательно, чтобы 

книга, которую ребенок читает, не была экранизирована. В противном случае, ребенок 

представляет увиденное в мультфильме или фильме, при этом снижается интерес, интрига 

концовки, ребенок не фантазирует. 

*** 

Поиграйте в рифмы. Один называет слово, другой придумывает к нему рифму. Карта – парта, 

мышка – фишка, ножка – ложка. Сначала ребенку будет сложновато, но с практикой будет 

получаться все лучше и лучше. 

*** 

Теперь можно перейти на следующий этап – стихосложение. Для начала малышу можно 

предложить заготовки – рифмы, которые нужно сложить в стишок. Сколько же у крохи будет 

гордости, когда он сам сочинит свое первое стихотворение. 

*** 

Сочините рассказ «по цепочке». Каждый участник по очереди придумывает предложение, 

логически вытекающее из предыдущего. Получается очень интересная и веселая история. 

*** 

Гуляя на улице, обратите внимание на облака. Часто облака напоминают животных или 

какие-нибудь  предметы, пофантазируйте вместе. 

 

 

 

Памятка 

Уважаемые родители! Чтобы ваши усилия были 

эффективными, воспользуйтесь следующими советами: 

1. Не допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятий. Если 

ребенку весело учиться, он учится лучше. Интерес делает детей 

по-настоящему творческими личностями и дает им 

возможность испытывать удовлетворение от интеллектуальных 

занятий. 
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2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется 

временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь 

к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант. 

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного 

продвижения вперед или даже некоторого регресса. 

4. Будьте терпеливы, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные 

возможности. 

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он 

устал, расстроен. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, которое 

ему нравится. 

6. Избегайте недоброжелательной оценки, находите слова поддержки. Чаще хвалите ребенка 

за его терпение, настойчивость. Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении с 

другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах. 

Ребенок дошкольного возраста обладает поистине огромными возможностями развития и 

способностями познавать. В нем заложен инстинкт познания и исследования мира. Радуйтесь 

и получайте удовольствие от процесса общения. Помните, что у вас появилась прекрасная 

возможность подружиться с ребенком. Помогите ребенку развить и реализовать свои 

возможности. Не жалейте затраченного времени. Оно многократно окупится. Ваш ребенок 

переступит порог школы с уверенностью, учение будет для него не тяжелой обязанностью, а 

реальность и у вас не будет оснований расстраиваться по поводу успеваемости. 

 

 

 


