
Лекция 3. Особенности развития детей дошкольного возраста 

Особенности развития детей дошкольного возраста 

заключаются в том, что это период происходит 

формирование успешной и зрелой личности. 

Дошкольное развитие детей длится несколько лет, в это 

период ребенку нужны заботливые родители и 

грамотные педагоги, только тогда дитя получит весь 

необходимый багаж знаний и умений. 

В дошкольном возрасте ребенок обогащает свой 

словарный запас, вырабатывает навыки социализации, а 

также развивает логические и аналитические способности. 

Развитие детей в дошкольном возрасте охватывает период с 3 до 6 лет, каждый последующий год 

вы должны учитывать особенности психологии ребенка, а также методы знакомства с 

окружающей обстановкой. 

Дошкольное развитие ребенка всегда напрямую связано с игровой активностью малыша. Для 

развития личности необходимы сюжетные игры, в них происходит ненавязчивое обучение 

ребенка с окружающими людьми в разных жизненных ситуациях. Также задачи дошкольного 

развития малышей состоят в том, что малышам нужно помочь осознать свою роль во всем мире, 

их нужно мотивировать к успеху и научить с легкостью переносить все неудачи. 

В развитии детей дошкольного возраста нужно учитывать множество аспектов, из которых особо 

выделяются пять основных, именно их нужно плавно и гармонично развивать на всем пути 

подготовки ребенка к занятиям в школе, да и всей последующей жизни. 

Пять основных элементов развития детей дошкольного возраста: 

Психическое развитие детей дошкольного возраста. 

Это развитие нервной системы ребенка и его рефлекторной деятельности, а также определенные 

наследственные особенности. На данный тип развития влияет в первую очередь 

наследственность и близкое окружение малыша. 

Если вы заинтересованы в гармоничном развитии своего ребенка, то обратите пристальное 

внимание на специальные тренинги, которые помогают родителям лучше понять своего кроху и 

научится взаимодействовать с ним максимально эффективно. Благодаря подобным тренингам 

ребенок легко проходит дошкольное развитие и вырастает очень успешным и уверенным в себе 

человеком. 

Эмоциональное развитие. 

На данный вид развития оказывает влияние абсолютно все, что окружает малыша, начиная с 

музыки и заканчивая наблюдением за людьми, которые находятся в близком окружении ребенка. 

Также на эмоциональное развитие детей дошкольного возраста огромное влияние оказывают 

игры и их истории, место ребенка в этих играх и эмоциональная сторона игры. 

Познавательное развитие. 

Познавательное развитие — это процесс обработки информации, вследствие чего разрозненные 

факты складываются в единый багаж знаний. Дошкольное образование детей очень важно и 

требует учесть все этапы данного процесса, а именно: какую информацию получит ребенок и как 

он ее сможет обработать и применить на практике.  

Психологическое развитие детей дошкольного возраста. 

Данный тип развития включает все аспекты, которые связаны с возрастными особенностями 

восприятия. В возрасте трех лет у ребенка начинается процесс самопознания, развивается 



мышление и пробуждается активность. В любом центре педагоги помогут малышу справиться с 

психологическими проблемами в развитии, что поспособствует быстрой социализации ребенка. 

Речевое развитие. 

Речевое развитие индивидуально для каждого ребенка в отдельности. Родители, а также педагоги 

обязаны помочь становлению речи малыша, расширению его словарного запаса и выработке 

четкой дикции. Развитие детей в дошкольном возрасте поможет ребенку овладеть устной и 

письменной речью, малыш научится чувствовать родной язык и сможет с легкостью 

использовать сложные приемы речи, а также разовьет необходимые навыки коммуникации. 

Не бросайте развитие ребенка на самотек. Вы должны помочь малышу стать полноценной 

личностью, это ваша прямая обязанность, как родителей. 

Общая характеристика психологии дошкольников 

Дошкольный возраст – это тернистый путь, который начинается с отделения себя от 

взрослых и заканчивается открытием собственной внутренней жизни, напрямую связанной с 

внешней деятельностью. 

Младший дошкольный возраст 

Малыши трех-четырех лет познают самоутверждение. В их лексиконе все чаще звучит «Я 

сам!», «Я знаю!». Нередко это оборачивается нарциссизмом: ребенок без конца расхваливает 

себя и свои поступки. 

В младший дошкольный период активно развивается правое полушарие мозга, благодаря чему 

усложняется детское восприятие (зрительное, слуховое, осязательное), формирующее целостную 

картину мира. Важно, чтобы родители уделяли должное внимание созданию условий для 

получения ребенком полноценной сенсорной информации из окружающего мира посредством 

различных модальностей (прохладный – горячий, гладкий — шершавый). 

Кроме этого развиваются участки головного мозга, ответственные за крупную и мелкую 

моторику малыша. Бег, прыжки, хождение по узкому мостику, пальчиковая гимнастика – все это 

поможет усовершенствовать управление разнообразными движениями, что поспособствует 

развитию речи и умению регулировать тонкие внутренние состояния (например, эмоции). 

Внимание и память у младшего дошкольника имеют непроизвольный характер: привлекают и 

запоминаются яркие, эмоциональные события. К трем годам, как правило, завершается активное 

формирование речи, словарный запас малыша насчитывает порядка тысячи слов, большинство из 

которых – существительные и глаголы. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста 3-4 лет включают в себя и переход от 

наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению. Малыш все еще сравнивает и 

анализирует при помощи действий с предметами, однако уже начинает решать кое-какие задачи, 

опираясь на зрительное восприятие сложившегося положения. 

Старший дошкольный возраст 

Психология дошкольника 5-6 лет имеет целый ряд особенностей. У малыша в этом 

возрасте гармонизируются отношения со взрослыми, и он очень нуждается в родительской 

любви и нежности. Этот возраст – время формирования способности привязываться и любить 

другого человека. 

С ровесникам старший дошкольник умеет налаживать отношения, понимает разницу между 

лидером и подчиненными в своем детском кругу, способен играть по установленным правилам. 

Взрослый воспринимается им как учитель и наставник. 

В этот период активно развиваются способности к практическому мышлению и творчеству. 

Кроха начинает понимать музыку, поет и танцует. Внимание и память постепенно теряют черты 



непроизвольности, что проявляется и в действиях – у малыша начинается становление 

собственной воли. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста 5-6 лет проявляются еще и в 

характеристиках мышления: 

1. Эгоцентризм – маленький человек способен оценивать ситуацию исключительно со своей 

точки зрения, посмотреть на что-либо «чужими глазами» он не может; 

2. Синкретизм – из целого малыш выделяет отдельные детали, однако связать их друг с 

другом и соединить в целое у него не получается; 

3. Анимизм – кроха склонен проецировать свое «Я» на окружающие вещи, благодаря чему 

движущиеся предметы (автомобиль, ручей, облако) для него живые. 

Пяти-шестилетний дошкольник способен вступать в диалог с другими людьми, он уверенно 

оперирует конкретными понятиями, его словарный запас содержит около 3 тысяч слов. 

У старших дошкольников начинает формироваться совесть и чувство вины, складываются 

элементарные морально-этические понятия, проявляется инициативность и целеустремленность. 

К окончанию дошкольного периода большинство малышей выявляют желание учиться и идти в 

школу. 

Впервые у крохи возникают попытки осмыслить закономерности взаимоотношений, 

формируется цельное мировоззрение. Характерной особенностью является то, что многие дети в 

этом возрасте уверены: окружающий мир и природные явления – это результат человеческой 

деятельности. 

Эмоционально малыш становится более устойчивым. В интеллектуальном отношении — кроха 

способен концентрировать внимание, воспринимает информацию на слух, владеет координацией 

в пространстве. 

Все чаще малыш действует не импульсивно, а обдуманно, у него появляется чувство долга. 

Происходит становление произвольного поведения – ребенок старается контролировать себя и 

свои действия. 

Старшим дошкольникам становится интересно искать что-то забавное в небылицах, в их 

рисунках появляются изображения смешных движений. Чем малыш старше, тем больше его 

привлекает комизм ситуации. Смех может вызвать как необычная расцветка или форма 

предмета, так и описание нравственных пороков (алчность, лень, трусливость, бахвальство). 

Старшие дошкольники любят шалости и шуточные игры. 

Зачастую в этот период ребенок теряет детскую непосредственность. При этом он может начать 

паясничать и манерничать; старается не показывать, когда ему плохо; огорчается, если его 

незаслуженно хвалят за скверно выполненную работу. 

Развитие личности ребенка дошкольного возраста 

В дошкольном возрасте происходит фактическое 

становление личности. Появляется предвосхищение последствий 

поведения и самооценка, усложняются переживания, 

эмоционально-потребностная сфера насыщается новыми 

мотивациями и чувствами. 

Эмоциональная сфера 

Для детей старше 4-х лет, как правило, характерна 

уравновешенность. Аффективные вспышки и необоснованные конфликты остаются в младшем 

возрасте. 
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Такой относительно устойчивый эмоциональный фон объясняется динамикой представлений 

малыша, появление которых позволяет отвлечься от непосредственно сложившейся ситуации. Не 

связанные с обстановкой переживания, возникающие у ребенка, помогают не так драматично 

воспринимать сиюминутные затруднения и предавать им не такое серьезное значение, как это 

было раньше. 

Психологические особенности малышей дошкольного возраста отличаются и переменами в 

структуре эмоциональных процессов. Переживания крохи становятся глубже и несколько 

сложнее. С расширением круга эмоций изменяется и содержание аффектов. 

Очень важно, что маленький человек познает сочувствие, начинает понимать, что такое 

сопереживать другому. 

Мотивационная сфера 

Одним из основных личностных механизмов, которые формируются в этом возрасте, является 

соподчинение мотивов. Это изменение в сфере мотиваций проявляется у младших 

дошкольников, а затем последовательно развивается. 

Мотивы ребенка дошкольного возраста имеют различную ценность и силу. Появляются и 

новшества: мотивы достижение успеха и мотивы, связанные с нормами морали. Этот период 

отличается созданием индивидуальной мотивационной системы крохи. 

Самосознание 

К окончанию дошкольного возраста формируется самосознание. Это происходит благодаря 

развитию интеллекта и личности малыша. Самосознание – главное новообразование 

дошкольника. 

Сначала ребенок учится оценивать действия других, после чего дает оценку своим поступкам, 

моральным качествам и способностям. 

В этот период происходит половая идентификация: малыш осознает, что он мальчик или 

девочка. На основе этого меняется и стиль поведения ребенка. 

Приходит осознание времени и себя во времени. К окончанию дошкольного периода ребенок 

может вспомнить моменты из прошлого и представить себя в будущем. 

Значимую роль в формировании самосознания ребенка играет его самооценка. Самопознание 

малыша основывается главным образом на отношении к нему папы и мамы, с которыми он себя 

идентифицирует и на которых ориентируется. 

Важно, чтобы родители поддерживали детскую активность, иначе у малыша может сложиться 

неадекватная самооценка, искаженный образ. Кроха, имеющий высокую самооценку, склонен 

ставить перед собой возвышенные цели, которых чаще всего добивается. 

Значение сюжетно-ролевой игры в развитии дошкольника 

В период дошкольного детства социальное положение, основанное на совместной 

деятельности малыша со взрослыми, изменяется. Кроха отделяется от взрослых, формируя 

собственную ситуацию, в которой стремится к самостоятельности. 

Однако малыш еще не может принять полноценное участие во взрослой жизни, поэтому ему 

необходима особая форма существования в мире взрослых. Такой формой становится сюжетно-

ролевая игра – ведущая деятельность для дошкольников. 

Сюжетно-ролевая игра предполагает следующие условия: 

1. Кроха берет на себя роль взрослого. 

2. Малыш придумывает ситуацию, замещая реальные предметы окружающего мира 

игрушками. 



3. Характер действий остается игровым, так как ребенок хоть и подражает, но полноценно 

работать так, как взрослый, еще не может. 

В сюжетно-ролевой игре малыш воссоздает общую картину человеческого труда и способов 

людских взаимоотношений в реальной жизни. Он может представить себя доктором, 

парикмахером, кем-то из родителей. А это значительно развивает воображение, мышление, 

способность фантазировать. 

В игре кроха старается как можно лучше проявить себя, применяет свой собственный опыт, 

максимально использует знания и умения. Зачастую родители ругают своего отпрыска за то, что 

он пригласил гурьбу друзей и устроил в квартире настоящий погром. 

А ведь достаточно просто научить ребенка играть. И вместо запретов и наказаний нужно 

выработать индивидуальные правила поведения во время игр. И сделать это таким образом, 

чтобы малыш не все свое время отдавал игре, но она дополняла его интеллектуальное и 

эмоционально-психическое развитие. 

Главное – не стоит забывать, что наряду с психологическими особенностями, 

дошкольник обладает своими собственными неповторимыми качествами. Каждый малыш – 

особенный, с характерными только ему способами управления поведением, способностью 

устанавливать контакты с окружающими, возможностями проявления эмоциональных реакций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности развития детей 

младшего дошкольного возраста 

 Младший возраст – важнейший период в развитии 

дошкольника. Именно в это время происходит 

переход малыша к новым отношениям с взрослыми, 

сверстниками, с прежним миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», 

когда младший дошкольник, еще недавно такой 

покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем 

требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления 

малышу большей самостоятельности и обогащении его деятельности новым содержание. 

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требования «я – сам», прежде 

всего, отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень его возможностей. 

Поэтому задача взрослого – поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, 

высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное – помочь 

каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в 

деятельности. 

Стремление к самостоятельности формируется в опыте сотрудничества со взрослыми. В 

совместной деятельности ребенок осваивает способы и приемы действий, знакомится с 

примером поведения и отношения, учится самостоятельно действовать с учетом растущих 

возможностей и стремится добиться лучшего результата. 

Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. 

К концу младшего дошкольного возраста начинается активно проявляться потребность в 

познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. 

Взрослый должен поощрять познавательную активность ребенка, развивать стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Вместе с детьми взрослый 

переживает чувства удивления, радости познания мира, своими вопросами побуждает к новым 

открытиям. 

На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со 

сверстниками, открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного 

отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых невозможно правильное 

социальное развитие. Для того чтобы ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и 

интересы других людей, он должен сначала научиться переживать близким людям – родителям, 

воспитателю, сверстникам. 

Умение взрослого передать свои чувства, вызвать у ребенка эмоциональный отклик является 

необходимым условием пробуждения сопереживания. Взрослый показывает детям пример 

гуманного, доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального 

состояния людей. Своим одобрением взрослый поддерживает стремление к положительным 

поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 



Дети 3-4 лет – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной 

деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

 

Особенности развития детей среднего дошкольного возраста 

 Детям исполнилось 4 года. Они перешли в среднюю группу детского 

сада. В их поведении и деятельности появился ряд новых черт, 

отличающих их от малышей. Возросли физические возможности детей, 

они испытывают острую потребность в движении. В случае 

неудовлетворения этой потребности, ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся 

непослушными, капризными. 

Дети данного возраста отличаются довольно высокой возбудимостью, 

слабостью тормозных процессов, поэтому требуют частой смены деятельности. Это помогает 

ребенку восстановить силы и успокоиться. 

На 5-ом году жизни активно проявляется стремление детей к общению со сверстниками. 

Средний дошкольник нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Речевые 

контакты становятся более длительными и активными. 

Особое внимание должно уделяться детям, которые по причине робости, застенчивости, 

агрессивности не могут найти себе друзей в группе, то есть не реализуют свою возрастную 

потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. 

 В каждом подобном случае взрослый анализирует причины и находит пути налаживания 

контактов ребенка со сверстниками.Новые черты появляются в общении средних дошкольников 

с взрослыми. Дети данного возраста активно стремятся к познавательному, интеллектуальному 

общению. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не 

замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Доброжелательное, 

заинтересованное отношение взрослого к детским вопросам и проблемам, готовность «на 

равных» обсуждать их с детьми помогает с одной стороны, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой – укрепляет доверие ребенка к взрослому. 

Это способствует появлению чувства уважения к старшим. 

Замечено, что дети, не получающие от взрослого ответов на волнующие их вопросы, начинают 

проявлять черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. 

Иными словами, нереализованная потребность общения с взрослыми приводит к негативным 

проявлениям в поведении ребенка. 

Дошкольник 5-ого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 

У детей этого года жизни ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться 

основной формой организации их жизни. 

У детей средней группы наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Именно к 

пяти годам начинаются многочисленные жалобы – заявления детей что-то неправильно или кто-

то не выполняет какое-то требование. Между тем «заявление» ребенка свидетельствует о том, 

что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное 

подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные 

разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы 

помогаем ему утвердится в правильном поведении. 

Дети среднего возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и непосредственно 

выражают свои чувства. Взрослый пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет 

ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 



Взрослый развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, 

звучание музыки, яркость и изобразительных средств. 

Ежедневно взрослый должен находить время для доверительного общения с детьми, чтения им 

художественной литературы, рассказывания сказок, историй из личного опыта, для 

прослушивания музыкальных произведений. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддерживать их 

познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной 

деятельности составляет основу правильного воспитания и полноценного развития детей 

среднего дошкольного возраста.  

 

Особенности развития детей старшего дошкольного 

возраста 

 Переход в старшую группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые 

начинают ощущать себя самыми старшими среди 

других детей в детском саду. 

Взрослый помогает дошкольникам понять это новое 

положение. Он поддерживает ощущение «взрослости» 

и на его основе вызывает у них стремление к решению 

новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. 

Взрослому уже не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 

побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 

помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, подтолкнуть к решению наводящими 

вопросами, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Важно предоставлять детям 

возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу, творчество, показывать 

детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных действий. 

Старший дошкольный возраст благодатный для развития творчества, познавательной активности 

и интересов детей. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. Для детей этого 

возраста важно подчеркнуть роль книги как источника новых знаний.  

Предметом особого внимания воспитателя является социально-нравственное развитие детей, 

становление их взаимоотношений с окружающими. 

Взрослый своим поведением должен показывать примеры доброго, заботливого отношения к 

людям, побуждать замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять 

сочувствие, готовность помочь. Взрослый должен подтолкнуть ребенка к проявлению заботы, 

внимания, помощи. 

Это обогащает нравственный опыт детей. 

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. Им 

становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая положительные действия и 

поступки, взрослый опирается на развивающееся в ребенке чувство самоуважения и его 

растущую самостоятельность. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, 

выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и 

будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стан. 



Обсуждая с детьми эти проблемы, взрослый стремится воспитать детей в духе миролюбия, 

уважения ко всему живому на земле. Он показывает детям, как их добрые поступки делают 

жизнь лучше и красивей. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Главное 

– связать развивающейся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») 

с ощущением роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. 

Задача взрослых развивать внимание и память детей, формировать у них элементарный 

самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. 

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со 

сверстниками и взрослыми. 

Используются несколько форм общения: 

·    деловое общение, в которое вступает ребенок, стремясь научиться у взрослого чему-либо. 

Сотрудничество с взрослыми развивает у ребенка ценные качества общественного поведения, 

способность принять общую цель, включиться в совместное планирование, взаимодействовать в 

процессе работы, обсудить полученные результаты; 

·   познавательное общение с воспитателем по поводу волнующих ребенка познавательных 

проблем. Оно способствует углублению познавательных интересов и активности детей; 

·   личностное общение, в которые вступает ребенок, чтобы обсудить с взрослыми проблемы, 

связанные с эмоциональным, нравственным миром людей, с их поступками, переживаниями. 

Ребенок делится с взрослыми своими мыслями, планами, впечатлениями. В этом общении 

происходит социальное взросление ребенка, формируются социально-ценностные ориентации, 

осознается смысл событий, развивается готовность к новой для него социальной позиции 

будущего школьника. 

Вступая в общение и сотрудничество, взрослый проявляет доверие, любовь и уважение к 

дошкольнику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



От трех до семи:  

как понять, что ребенок правильно развивается в этом возрасте 

Период в детском саду часто приносит родителям не меньше стресса, чем школа. Ведь так 

сложно не сравнивать свое чадо с другими и не задаваться вопросом — а все ли проходит 

правильно? Не поздно ли ребенок начал говорить, не отстает ли умственно? Хорошая новость 

для тревожных родителей заключается в том, что каждый малыш развивается в своем темпе, 

каждый уникален и переживать, что ребенок что-то не умеет точно не стоит, ведь многие гении, 

внесшие значительный вклад в науку и искусство в детстве не блистали среди сверстников и не 

были на хорошем счету у учителей и воспитателей. Главное, что следует помнить - дети всегда 

делают охотнее то, что им нравится. И основная задача родителей - заинтересовать ребенка в 

самом процессе познания мира, помочь найти и развивать его сильные стороны. 

На какие общие показатели могут ориентироваться родители и как помочь дошкольнику в 

развитии, рассказываем ниже. 

Как развивается ребенок в 3-5 лет 

В этом возрасте мальчики и девочки становятся более самостоятельными, начинают 

делать выбор и привыкают находиться в социуме и проявлять себя, не нарушая общественные 

нормы. Особенно помогают игры на воображение: проигрывая разные ситуации, дети учатся 

планировать, выражать свои эмоции, договариваться. Развиваются творческие способности, 

фантазия и память. С другой стороны, в этот период активно развивается мелкая моторика, сила 

и координация движений. 

Умственное развитие 

Если к пяти годам ребенок не научился бегло читать и писать — это не страшно! Гораздо 

важнее расширить словарный запас, научиться слушать и пересказывать истории. Возможность 

рассуждать самостоятельно поможет в начальной школе и даст фору перед одноклассниками. 

Основные показатели умственного развития: 

1. Ребенок понимает сходства и различия, что означает больше-меньше, выше-ниже и т.д. Он 

учится выстраивать причинно-следственные связи, развивается понимание времени. 

2. Ребенок распознает буквы и цифры. 

3. Появляется ведущая рука: правая или левая. 

4. Ребенок умеет различать фрукты и овощи, а также животных и их детенышей, знает их 

названия. 

5. Ребенок рассказывает истории, использует новые слова, правильно составляет предложения. 

 

Как помочь ребенку? 
Совет №1. Общайтесь 

Задавайте ребенку открытые вопросы о том, как прошел его день, чем он занимался, что 

происходило в садике. Интересуйтесь эмоциями ребенка, помогите научиться их выражать. При 

необходимости используйте мягкие игрушки — через них ребенок тоже может показать эмоции, 

например, утешив плачущую куклу. Заведите привычку общаться с ребенком по утрам и вечерам 

— это укрепит вашу связь. 

Совет №2. Играйте 

Создайте небольшой уголок для игр и выделите для них реквизит — например, посуду, одежду 

для переодевания, игрушечные музыкальные инструменты. Четко определите место, где все это 

будет храниться. Придумывайте новые игры на воображение, которые помогут узнавать новые 

слова — например, сегодня мы играем в доктора, а завтра представляем поход в ресторан. 



Позвольте ребенку устанавливать правила и направлять вас, чтобы он чувствовал себя 

самостоятельным и способным принимать решения. 

Проигрывание сцен из школьной жизни особенно полезно — оно поможет подготовить ребенка к 

первому классу и разжечь в нем любопытство к обучению. Делайте акцент на том, что в именно 

в школе можно узнать много интересного и научиться делать что-то новое. Так вы сформируете 

правильную мотивацию к учебе. 

Совет №3. Экспериментируйте с обучением 

Смешивайте в прозрачных бутылках краски разного цвета, используйте карточки со словами и 

рисунками, сшейте или купите лоскутный плед с разными текстурами. Используйте для 

обучения даже самые простые бытовые вещи, придумывая простые задания — например, полить 

цветы или собрать игрушки. 

Совет №4. Следите за детским рационом 

Чтобы ребенок правильно развивался умственно и физически ему необходимо правильное 

здоровое питание, содержащее все необходимые для его возраста витамины и минералы. Йод - 

один из важнейших помощников, отвечающих за усвоение новой информации. Его можно 

получить из морской капусты, грецких орехов и даже соли, если заменить обычную на 

йодированную. Следом по важности идут витамины группы B, которые содержатся в бобовых, 

мясных и кисломолочных продуктах, зеленых овощах с листьями, некоторых цитрусовых.  

 

30 вещей, которые ребенок должен делать сам 
Мы привыкли излишне опекать детей. Однако со многими делами ребенок с 

определенного возраста может справляться без посторонней помощи или с минимальным 

участием взрослых. Посмотрите на это свежим взглядом. Во время карантина, когда у многих 

родителей не хватает сил на все рабочие и домашние задачи, делегировать часть дел ребенку — 

хороший план. 

Все родители мечтают, чтобы их дети выросли ответственными, независимыми, 

самостоятельными, уверенными в себе людьми. Но если вы будете до подросткового возраста (а 

то и дольше) «жужжать» над ребенком, ограждать его от любых забот и делать за него все на 

свете, понятно, каких результатов стоит ожидать. 

Родительскую помощь можно сравнить со ступенями взмывающей в космос ракеты. 

Главное, чтобы они отделялись поэтапно, сначала – поддерживая, а потом – не мешая 

дальнейшему движению вперед. 

2–4 года 

1. Собирать разбросанные игрушки или мыть их. 

2. Складывать свою грязную одежду в стиральную машину. 

3. Накрывать на стол. 

4. Протирать стол тряпочкой после еды. 

5. Относить грязную посуду в мойку или в посудомоечную машину. 

6. Одеваться и раздеваться (родители могут помочь с пуговицами и молниями). 

7. Выбирать, что надеть (правда, выбор одежды в шкафу не должен быть слишком широким). 

5–7 лет 

8. Одеваться, застегивать пуговицы и молнии. 

9. Завязывать шнурки. 

10. Умываться и чистить зубы. 

11. Регулировать температуру воды в ванной или в душе. 

12. Мыть голову (если волосы короткие) и тело. 

13. Звонить в случае необходимости в экстренные службы. 

https://deti.mail.ru/article/6-priznakov-togo-chto-vy-stali-rabom-svoego-rebenk/
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8–10 лет 

14. Собирать портфель. 

15. Делать уроки. 

16. Мыть посуду. 

17. Управляться с посудомоечной и стиральной машинами, микроволновкой. 

18. Готовить простые блюда, например, бутерброды или яичницу. 

19. Мыть пол. 

20. Пылесосить. 

21. Заботиться о домашнем питомце. 

12–13 лет 

22. Ходить в магазин за продуктами. 

23. Готовить еду по рецепту, варить макароны, картошку и т.п., причем не только для себя, но и 

для других членов семьи. 

24. Заботиться о личной гигиене (не забывать принимать душ, стричь ногти, менять белье и т.д.). 

25. Оказывать первую медицинскую помощь в случае необходимости. 

26. Планировать свое время. 

27. Самостоятельно вставать по утрам в школу. 

28. Полностью отвечать за все, что связано со школой (не только за приготовление уроков, но и 

за свою успеваемость, подготовку к экзаменам). 

29. Самостоятельно передвигаться по городу и пользоваться общественным транспортом. 

30. Кормить младшего брата или сестру и помогать им. Словом, нести ответственность за 

младших или пожилых членов семьи, если они остаются на его или ее попечении. 
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