
Консультация для родителей по ритмопластике 

Воспитание у детей любви и интереса к занятиям 

ритмикой, потребности движения под музыку является 

одной из центральных задач музыкально-ритмического 

воспитания. 

 В отличие от традиционных занятий хореографией, 

ритмической гимнастикой и другими видами 

музыкальных движений, основная цель программы 

«ритмопластика» – это психологическое 

раскрепощение каждого ребенка, которое возможно 

при условии уверенности его в своих силах, освоении 

собственного тела как выразительного «инструмента». 

 Безусловно, развитие музыкальности, пластичности, 

умения творчески выразить свое восприятие музыки в 

движениях также являются важными задачами 

ритмического воспитания, но «акцент» внимания 

педагога концентрируется не столько на результате, 

сколько на процессе обучения. Как считал Э. Жак-

Далькроз, «урок ритмической гимнастики должен 

приносить детям радость, иначе он теряет половину 

своей цены».  

Хорошее самочувствие ребенка, приподнятое 

настроение, отсутствие боязни казаться неловким, 

неуклюжим и получить за это замечание воспитателя – 

основные условия, необходимые для полноценного 

развития детей в процессе занятий ритмопластикой. 


