
 

 

Веселые игры и конкурсы 

в день рождения для детей  
 

«Кабачок». 

Дети идут по кругу, держась за руки. В середине круга сидит ребенок — 

«кабачок». 

Кабачок, кабачок — 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки. 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставим, 

Танцевать заставим. 

Танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь! 

«Кабачок» танцует, а потом выбирает другого ребенка, который 

становится «кабачком». 

 

«Пузырь».  

Дети водят хоровод со словами: 

«Надуваем пузыри, вот какие — посмотри!». 

Постепенно круг расширяется, а дети приговаривают: 

Раздувайся, пузырь, 

Раздувайся большой, 



Оставайся такой, 

Да не лопайся. 

Когда ведущий говорит «Пузырь лопнул, разлетелись пузыри!», дети 

разбегаются в стороны. 

 

«Мыши водят хоровод».  

Это игра «Кошки-мышки» для самых маленьких. Все становятся в круг, 

берутся за руки. «Кот» (персонаж или выбранный участник) садится на 

корточки в середине круга и «спит». «Мыши» идут под музыку по кругу и 

поют: 

Мыши водят хоровод, хоровод, хоровод, 

На лежанке дремлет кот, дремлет кот, дремлет кот. 

Останавливаются лицом в круг, грозят друг другу пальцем: 

Тише, мыши, не шумите, 

Кота Ваську не будите. 

Хватаются руками за голову, качают головой: 

Как проснется Васька кот — 

Разобьет наш хоровод! 

После этих слов «кот» просыпается и ловит «мышей». Кто из «мышек» 

успел сесть на стульчик — того ловить нельзя. 

 

Игра «Теремок».  

Детей должно быть не меньше шести. Заранее нужно договориться, кто 

будет мышка, лягушка, зайчик... Животные могут быть самые разные, 

необязательно, как в сказке. Все зависит от количества и желания детей. 

Только мишка-ловишка должен быть один. Итак, все берутся за руки, идут 

по кругу и поют: 

Стоит в поле теремок, теремок, 

Он не низок не высок, не высок, 

Вот по полю, полю мышка бежит, 

У дверей остановилась и стучит. 

«Мышка» выбегает в круг со словами: «Кто, кто в теремочке живет? Кто, 

кто в невысоком живет?», — и остается в кругу. Остальные дети снова 

идут по кругу и снова говорят те же слова, но вместо мышки называют 

лягушку. Каждый раз названные дети выбегают в круг и спрашивают: 

«Кто, кто в теремочке живет? Кто, кто в невысоком живет?» Им отвечают 

стоящие внутри круга: 



Я мышка-норушка... 

Я лягушка-квакушка... и т. д. 

А ты кто? 

Услышав ответ, говорят: «Иди к нам жить». Остается один медведь. Он 

ходит вокруг собравшихся животных, и когда его спрашивают: «А ты 

кто?», отвечает: «А я мишка — всех ловишка». Дети разбегаются, а 

«мишка» их ловит. Пойманный становится «мишкой». 

 

 «Каравай» 

Все дети берутся за руки, поют песню, выполняя все движения, а 

именинник стоит в центре круга.  

Как на """"""" именины  

Испекли мы каравай.  

Вот такой нижины, (дети опускают руки вниз)  

Вот такой вышины. (дети поднимают руки вверх)  

Вот такой ужины, (все подходят к имениннику, сужая круг) 

Вот такой ширины. (все расходятся как можно дальше, расширяя круг) 

Каравай, наш каравай – С днем варенья поздравляй! (все хлопают в 

ладоши)  

  

«Великаны-лилипуты». 

Ведущий по очереди называет слова «великаны», «лилипуты», а дети 

должны вставать и высоко поднимать руки, либо приседать, опуская руки. 

Кто неправильно выполняет движения, выходит из игры. Побеждает 

самый внимательный.  

 

Мешочек с секретом.  

Поставьте в мешочек разные предметы – игрушку, ложку, карандаш, 

книжечку и прочее. Дети по очереди засовывают руку и на ощупь 

пытаются определить, что в мешочке. Кто ошибся – выбывает из игры. 

 

Лишний стульчик.  

Из стульчиков образуют круг. (Стульев должно быть на один меньше, чем 

детей). Играет музыка, и все бегают вокруг стульев. Как только музыка 

остановилась, все пытаются занять место. Кто не успел сесть, уходит из 

игры, забирая с собой один стул. Самый шустрый выигрывает.  

 



Танцующие зверята.  

Включается танцевальная музыка и на детей надевают маски разных 

зверят (или говорят, каждому, кого он будет изображать). Выигрывает 

самый лучший танцевальный зверенок. 

 

Боулинг. 

Можно для этой игры использовать кегли или обычные пластиковые 

бутылки и мяч. Правила игры такие же, как и в обычной игре. Самый 

меткий побеждает.  

 

Где запрятался цвет? 

Показывайте по очереди карточку с любым цветом. Дети должны 

отыскать предметы с таким же цветом. Выигрывает тот, кто назовет 

наибольшее количество предметов с этим цветом.  

 

Самый быстрый.  

Раздайте детям по мешочку или кулечку. Разбросайте по полу какие-то 

предметы, например, мелкие игрушки. По команде дети быстро собирают 

эти предметы в свой мешочек. Побеждает тот, у кого в мешочке будет 

самое большое количество предметов.  

 

Рисовальный конкурс. 

Каждому ребенку дайте карандаши и по листу бумаги. Попросите их 

нарисовать, то, что дети смогут нарисовать по возрасту. Сделайте много 

номинаций при оценивании этого конкурса: «Самый аккуратный», 

«Самый красивый», «Самый быстрый», «Самый оригинальный» и другие.  

 

Загадки для детей. 

Дети любят разгадывать загадки. Сделайте конкурс — кто больше всех 

отгадает загадок. Подборку интересных загадок опубликовала тут. 

 

Мыльные пузыри.  

Дайте детям задание – надуть как можно больше мыльных пузырей за 

один раз или надуть самый большой пузырь.  

Танцевальные игры для детей  

Эти игры станут настоящей находкой на праздники с детьми. Также если к 

вам пришли гости другие дети, можно организовать такие игры. Дети 

любят веселиться и танцевать, водить хороводы. 


