
 

 

«Давайте поиграем» 
Игра «Где это бывает?» 

Детям задаются вопросы, они быстро отвечают на них. Например: 

Строят много многоэтажных домов 

Улица не заасфальтированная 

Ездят троллейбусы 

Доят коров 

Улица широкая 

Есть метро 

Много улиц 

Рядом лес  

Кинотеатр 

Светофор 

Улица заасфальтированная 

Улица узкая 

Одноэтажные дома 

Мало улиц 

Завод 

 

 

Игра «Скажи наоборот» с мячом 

 В городе улицы широкие, а в деревне…(узкие) 

В деревне дома низкие, а в городе… (высокие) 

В городе шумно, а в деревне … (тихо) 

В деревне людей мало, а в городе … (много) и т.д. 

 

 

Гимнастика для стоп «Наши ножки» 

По таинственной дороге 

Шли таинственные ноги. 

По большой дороге шагали наши ноги. 

По пыльной дорожке 

Шагали наши ножки. 

А маленькие ножки бежали по дорожке.. 

На узенькой дорожке устали наши ножки. 

Усталые ноги шли по дороге. 

На камушек мы сели, сели, посидели. 

Ножки отдыхают, мышцы расслабляют. 

Ходьба (15с) 

Х. высоко поднимая колени (10с) 

Перекаты с носка на пятку (10с) 

Бег (15с) 

Ходьба  на носочках (10с) 

Ходьба (10с) 

Сидя поднимать и опускать носки ног, не 

отрывая пяток от пола.(5раз) 

Погладить ноги, ступни. (5раз) 

 

 

 



 

 

Массаж спины «Кто пасется на лугу» 

Далеко, далеко 

На лугу пасутся 

ко… 

- Козы? 

- Нет, не козы! 

Далеко, далеко 

На лугу пасутся ко… 

-Кони? 

- Нет, не кони! 

Далеко, далеко 

На лугу пасутся ко… 

-Коровы? 

–Правильно, коровы! 

Пейте, дети, молоко, 

будете здоровы! 

Родитель хлопает ребенка по плечам 

Большими пальцами рук рисует «змейку» на спине ребенка 

Покачать плечами вперёд-назад 

Ребёнок наклоняет голову вперёд 

Покачать головой вправо- влево 

Родитель хлопает ребенка по плечам 

Большими пальцами рук рисует «змейку» на спине ребенка 

Покачать плечами вперёд-назад 

Ребёнок наклоняет голову вперёд 

Покачать головой вправо- влево 

Родитель хлопает ребенка по плечам 

Большими пальцами рук рисует «змейку» на спине ребенка 

Покачать плечами вперёд-назад 

Ребёнок наклоняет голову вперёд 

Родитель поднимает руки ребёнка через стороны вверх (2р) 

Ребёнок прыгает около мамы 

- Отгадайте, кто ещё гуляет на лугу? 

 

1.Гуляет у речки шуба в колечках. (овечка) Бегут мелким шагом, руки согнуты в локтях 

2 Кто в кудрявой теплой шубе 

« Бе-е-е» кричит нам по утрам 

И ногой стучит упрямо. 

Ну конечно, наш….(баран) 

Идут с высоким подниманием колена, руки 

согнуты в локтях перед грудью, кисти 

опущены 

3. Не корова – а молоко дает, 

Не старик – а бородой трясет, 

Не бык – а с рогами, 

Брыкает ногами. (Коза). 

Бегут с высоким подниманием голени назад, 

руками показывают «рожки» 

Дыхательное  упражнение  «Петух» 

Лишь пришла пора рассвета, 

как сейчас  же подал где-то 

Кукареку! 

Кукареку! 

Чей-то чуткий петушок 

Чистый звонкий голосок. 

Кукареку! 

Кукареку! 

Встают прямо, ноги врозь, 

руки опущены. 

Поднимают руки в стороны, 

хлопают ими по бедрам. 

Выдыхая, произносят: «Ку-

ка-ре-ку!» 

 

 

 

 



 

 

Экологическая игра:  «Какую пользу приношу?»: 

 - Много домашних животных можно встретить в деревне, а кто расскажет, 

 какую пользу они приносят (воспитатель показывает картинку, дети 

рассказывают) 

 

ОРУ «Весёлый огород» 

- Вот уже и огород! Сколько в нем всего растет! 

У капусты кочаны- 

Вот такой величины! 

И.П.- стоя, ноги слегка расставлены, руки 

вниз. Поднять руки через стороны вверх, 

соединить пальцы, образовав кольцо. 4р 

Хвостик есть, а не мышка! 

Он зелёный огурец – 

Удалой молодец! 

И.П.- стоя, ноги слегка расставлены, руки 

на пояс. Разводить руки в стороны. 4р 

Прячет морковка свой носик на грядке. Видно, 

морковка играет в прятки! 

И.П.- сидя, опора на кисти рук с боку. 

Согнуть ноги, обхватить руками колени, 

голову опустить. 4р 

-Большой урожай вырос в деревне, в руках не унести, давайте сделаем тачки 

и проверим, как они работают. 

Упражнение: «Тачка» 

(Родитель берет ребенка за ноги, ребенок идет на руках) 0,5 круга 

Урожай мы привезли, сейчас нам его надо правильно разложить. 

Экологическая игра «Разложи правильно» 

(дети делятся на 2 команды: переносят девочки фрукты в вазу, мальчики 

овощи в корзинку) 

- Назовите, какие  фрукты  и овощи вы принесли? 

Хороший урожай мы собрали, не хотите ли угоститься? (Построение в круг). 

Игра для родителей «Угадай на вкус» 

Родитель закрывает глаза, ребенок угощает его, родитель называет, что 

съел. 

- В деревне много разной работы 

Нужно расколоть дрова. 

Дыхательное упражнение  «Рубим дрова»  

И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Выдох «Ух!» наклонить туловище 

вниз, вдох- вернуться в и.п. 

В деревне водопровода нет, нужен насос 

Дыхательное упражнение  «Насос» 

И.П.-О.С. родитель за спиной ребенка, держит его за плечи. Выдох - 

родитель нажимает на плечи ребенка, ребёнок приседает.  Вдох - встать в 

И.П. 

- А для чего  нужна вода? 



 

 

Дидактическая  игра «Кому нужна вода?» (родители называют ситуации, 

участники хлопают в ладоши, если вода нужна, стоят молча, если не 

нужна) 

 

А сейчас я предлагаю вам рассмотреть и мы совместно попробуем составить 

рассказики о домашних животных. 

 

 
 

Дидактическая игра «Кто что любит?» 

Собака – косточку 

 Лошадь – траву и хлеб 

 Кошка – молоко 

 Корова – траву и хлеб 

 

 

Дидактическая игра «Мама и малыши» 

1. А ну дружок давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Ктоже, кто же 

Песенку поёт - 

Гав-Гав-Гав ребят зовёт 

Собака. 

Как зовут детеныша собаки? 

Щенок 

Собака лает громко, как? (гав- гав (громко)), а щенок лает тихо, покажите, 

как он лает (гав-гав (тихо)) 

Воспитатель: положите вкладыш с картинкой собаки к щенку. 

2. А ну дружок давай, 

попробуй отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 



 

 

Песенку поёт 

 Мяу-Мяу ребят зовёт. 

Кошка. 

 Какие лапки у кошки? мягкие 

 Что есть на лапках у кошки? Коготки, у кошки мягкие лапки-царапки 

Как зовут детеныша кошки? 

Котенок 

Кошка мяукает громко, как? ( мяу-мяу (громко)), а котенок мяукает  тихо, 

(мяу-мяу (тихо)) 

3.А ну дружок давай, 

Попробуй, отгадай 

Кто же,  кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поёт 

Му-му-му ребят зовёт. 

Корова. 

Что есть у коровы на голове? рога 

Как зовут детеныша коровы? 

Теленок 

Как мычит корова? (му-му (громко)), как мычит маленький теленок? (му-му 

(тихо)) 

4. А ну дружок давай, 

Попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поёт 

Иго-Го ребят зовёт. 

Лошадка. 

Что есть лошадки на ногах? 

Копытца 

Как цокает лошадка? цок-цок 

Как зовут детеныша лошадки? 

Жеребенок 

Лошадка большая, а жеребенок какой? Маленький. Как кричит лошадка? 

 (иго-го (громко)) как кричит жеребенок? (иго-го (тихо)) 

5. А ну дружок давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же, кто же, 

Кто же, кто же, 

Песенку поёт. 

Хрю-Хрю-хрю 

Ребят зовёт 

Дети: свинья. 

Какой нос у свиньи? пятачком 

Как зовут детеныша свиньи? 



 

 

 Поросенок 

Как хрюкает свинья? (Хрю-хрю (громко)), как хрюкает поросенок? (хрю-хрю 

(тихо)) 

6.А ну, дружок, давай, 

попробуй, отгадай 

Кто же кто же, 

Кто же, кто же 

Песенку поёт. 

Ме-ме-ме ребят зовёт. 

Дети: Коза 

Что на голове у козы? рога 

Как зовут детеныша козы? 

Козленок 

Как кричит коза? (ме-ме-ме (громко)), как кричит козленок? (ме-ме-ме 

(тихо)). 

 

 

 

 

 

 


