
Четыре причины плохого поведения ребенка 

 

Первая причина — борьба за внимание 

Это самая распространенная причина! Если ребенок не получает нужного количества 

внимания, он находит свой способ его получить — это непослушание! Часто ли вы 

замечаете своего ребенка, если он не кричит, не скандалит и не дергает вас? Обычно 

только его негативное поведение приводит к тому, что родители немедленно 

отвлекаются от своих неотложных дел и бросаются воспитывать чадо. Итак, каждый 

ребенок нуждается во внимании родителей для нормального существования, причем 

эта потребность столь же велика, как потребность в еде и отдыхе. 

 

Что делать? 

Итак, вы честно признались себе, что чаще всего ребенок ведет себя плохо из-за 

отсутствия внимания с вашей стороны. Следовательно, необходимо как можно 

больше общаться с ребенком, всякий раз находя способ показать ваше 

положительное отношение к нему! Эту работу лучше начинать в минуты тишины и 

спокойствия, когда каждый из вас способен адекватно воспринимать ситуацию. 

Попробуйте ввести в жизнь вашей семьи возможно больше традиций: совместные 

прогулки по выходным, игры и занятия с каждым из родителей по отдельности 

(«папино» и «мамино» время), традиционные семейные ужины, праздники и походы 

в театр. Любой ребенок с благодарностью принимает заботу и любовь взрослых 

людей. В эти моменты можно не обращать внимания на мелкие капризы и шалости 

вашего малыша, воспринимайте их спокойно и доброжелательно. Давайте ребенку 

понять, что вы любите его независимо от того, как он себя ведет. Учитесь разделять 

личность малыша и его поступки. Ребенок не может быть плохим, но иногда он 

способен совершать плохие поступки. Через некоторое время вы увидите 

положительные сдвиги в поведении своего чада и будете гордиться собственными 

успехами.  

 

Вторая причина — это борьба за самостоятельность и протест против 

слишком большой родительской опеки 

Чрезмерное внимание, гиперопека со стороны родителей приводит к бунтарству и 

борьбе за самостоятельность. Уже в двухлетнем возрасте ребенок нередко заявляет 

настойчивым и громким голосом: «Я сам!» Часто родители теряются от таких 

заявлений, ведь гораздо проще указывать и делать замечания, чем научить 

действовать самостоятельно. 

 

Что делать? 

Что же делать в том случае, если источник конфликтов — борьба за 

самостоятельность и протест против вашей чрезмерной опеки? Здесь следует, 

наоборот, ослабить свой контроль за действиями ребенка. Не делайте того, что он 

может сделать сам! Воздерживайтесь от завышенных 
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