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  Самое главное - воспитать те нравственные силы ребенка,         
без которых он не может не делать добра, т.е. учить 

                      сопереживать. 

В.А. Сухомлинский. 
   

       Доброта, отзывчивость, честность, порядочность, трудолюбие - кто 

из родителей не хотел бы воспитать у своего ребенка эти прекрасные 

человеческие качества? К сожалению, их желание не всегда 

осуществляется. 

       Многие дети понимают, что такое доброта, но не всегда их 

поступки бывают добрыми. И наша задача, задача взрослых, состоит в 

том, чтобы воспитывать у них с раннего детства потребность совершать 

добрые поступки. 

     Для этого надо раскрыть смысл слова доброта. 

     Что такое доброта? В толковом словаре Ожегова: «Доброта – это 

отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать 

добро другим». 

     Воспитать доброту можно только добром. 

     Воспитание ребенка не должно пониматься как регламентирование 

его поведения и чтение ему нравственных проповедей. Очень важно, 

чтобы ребенок как можно раньше почувствовал реальность чужого 

страдания и сопереживал ему, чтобы умел любить, жалеть, прощать, 

помогать. 

     Благополучие семьи определяется не ее материальным положением, 

а высоким уровнем внутрисемейной нравственности, когда взрослые 

члены семьи всем своим поведением (а не нравоучениями) 

воспитывают у детей чуткость, отзывчивость, сопереживание. 

     Общаясь с ребенком, не забывайте подавать ему примеры доброты.  

     Далеко не все родители понимают, что воспитание доброты 

начинается с поощрения за хороший поступок. Сущность доброты – 

способность сопереживать. Нередко взрослые позволяют ребенку 



обижать животных. Если карапуз замахнулся палкой на птичку или 

кошку, не стоит смеяться, оправдывать его, полагая, что он еще 

маленький, ничего не понимает. Нужно спокойно, но уверенно сказать 

о недовольстве его поведением. Возможно, ребёнок захочет повторить 

свой эксперимент, но родители должны быть непреклонны. 

     Таких уроков потребуется немало. Начинать их надо очень рано. 

Прививать добрые чувства нужно, опираясь на то хорошее, что уже 

сформировалось в характере или начинает складываться. 

     Начинать воспитывать в детях такие, казалось бы, «старомодные», 

но необходимые для выживания в социуме качества, как доброта, 

взаимопомощь, уступчивость, необходимо уже с самых ранних лет. 

     В первые годы жизни, вся информация откладывается на подкорке 

головного мозга. Так что впоследствии он может и не вспомнить, что 

именно в 1 год и 1 месяц мама ему сказала: «Нужно заботиться о 

братьях наших меньших», но будет это знать как бы интуитивно, как 

само собой разумеющееся. 

      Начните прививать своим детям сочувствие к людям, умение 

сопереживать, радоваться чужому счастью, любовь и уважение к 

природе, растениям, животным. Для этого придется начать с себя, ведь 

родители – это самый главный образец для подражания. 

      Говорите о сложном просто. 

      Для духовного воспитания детей очень важно читать малышу 

поучительные сказки со счастливым концом, в которых добро всегда 

побеждает зло. 

      Детям постарше (от 2-3 лет) можно разрешать смотреть добрые 

поучительные мультфильмы или детские телепередачи, где главные 

герои учатся творить добро. Дети намного ярче воспринимают 

зрительные образы. 

     Также очень важно поощрять ребенка за правильные поступки, 

давая ему понять, что люди на добрые дела всегда отвечают 

благодарностью и могут наградить того, кто им помог в беде. 

     Самое главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, отражает 

поведение своих родителей. Развивайтесь сами духовно, и ваш малыш 

будет расти вслед за вами! 



    

     Одна из заповедей в воспитании детей – ребенок должен быть 

добрым, щедрым, уметь делится с друзьями, с большой радостью 

отдавать, чем брать. 

     Задача родителей – создавать и постоянно поддерживать в своей 

семье атмосферу любви и доброты, милосердия и взаимопомощи. 

      Родители – первые проводники малыша в понимании и усвоении 

нравственных требований, помогающие ему приобретать социальный 

опыт. То, что посеяно родителями в семье, будет произрастать всю 

жизнь. А «сеют» родители главным образом с помощью личного 

нравственного примера. Воспитание строится на примере жизни отца и 

матери, оно всегда активно, независимо от того, говорят в семье о 

морали и нормах поведения или нет. 

     Жизненный путь любого человека складывается из множества дорог. 

И очень важно, чтобы он был связан только с добрыми делами и 

поступками. Будем добры и милосердны, и тогда наши дети, смотря на 

нас, вырастут отзывчивыми, заботливыми, милосердными. 

 


