
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ МЕЖПОЛУШАРНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Выполнение таких упражнений: 

 улучшает мыслительную деятельность 

 синхронизирует работу полушарий 

 повышает устойчивость внимания и улучшает запоминание 

 облегчает процесс письма 

 

Делайте упражнения с ребенком по несколько раз в день (просто так или как 

физкультминутки во время занятий), сначала правой рукой, потом левой и, 

наконец, обеими руками вместе  

 

 

 















 


