
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ 

ПЛОСКОСТОПИЕ – одно из самых распространенных заболеваний опорно-

двигательного аппарата у детей. 

Родители, педагоги, медицинский персонал дошкольного образовательного 

учреждения должны способствовать правильному формированию опорно-

двигательного аппарата у детей и обращать внимание на самые 

незначительные отклонения в его развитии в целом, и стопы в 

частности. Следует внимательно относиться к жалобам ребёнка на боли при 

невысоких нагрузках при ходьбе, беге или стоянии. Необходимо помнить, 

что у детей плоскостопие развивается медленно, и они не особенно жалуются 

на боли в стопах, поэтому рекомендуется периодически осматривать стопы 

детей и принимать меры профилактики. В период роста и развития состояния 

свода стоп неустойчиво и может меняться под воздействием 

неблагоприятных факторов в худшую сторону, а при правильной 

организации воспитательно-образовательного процесса в лучшую сторону. 

Формирование сводов стоп — длительный процесс. 

Работа по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата детей 

должна планироваться ежедневно, в системе, начиная с раннего детства в 

различных формах физкультурно-оздоровительной деятельности. 



 


