
Консультация для родителей  

«Правила поведения в местах массового скопления людей» 

Отправляясь в места массового отдыха, примите меры, которые уменьшают 

опасность стать жертвой экстремальной ситуации. Ваша одежда должна быть 

удобной и недорогой. Не берите с собой объемных сумок - они могут помешать 

вам в толпе. Старайтесь приобретать билеты на места недалеко от выхода, но не 

рядом с основными проходами.  

Чтобы не попасть в столпотворение при входе, лучше приходить заранее; 

если вам не удалось избежать этого, старайтесь не приближаться к ограждениям, 

особенно на лестницах.  

На концертах не стремитесь находиться в первых рядах: сюда устремляется 

масса поклонников, здесь самое громкое звучание, притупляющее реакцию, отсюда 

чаще всего начинаются беспорядки.  

Заняв место в зале, осмотритесь и оцените возможности выхода, особенно в 

темноте.  

Если начались беспорядки, постарайтесь поскорее уйти, не ожидая развития 

событий; наведение порядка в таких случаях - дело, почти бесперспективное и не 

поддающееся прогнозу.  

Если вы оказались в движущейся толпе, обязательно старайтесь удержаться 

на ногах, не дайте себя повалить - подняться будет практически невозможно.  

Держитесь в середине людского потока, не приближайтесь к стенам и 

ограждениям, руки согните в локтях, оберегая грудную клетку, пусть толпа сама 

несет вас к выходу.  

Если вы все-таки упали - сгруппируйтесь, защищая голову руками, сделайте 

все возможное, чтобы сразу подняться.  

Помните! Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять 

следующие правила:  

- никогда не идите против толпы;  

- старайтесь избегать центра и краев толпы;  

- уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, 

стен, забора, машин сцепления, углов зданий;  

- не цепляйтесь руками за предметы;  

- застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке;  

- в плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует 

сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки 

в локтях и прижать их к корпусу; - толчки переносите терпеливо, не отвечайте на 

них;  

- перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания;  

- избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, 

транспортных средств, узких проходов;  



- постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, 

старайтесь выбраться из толпы в безопасное место;  

- имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, 

примыкающие улицы;  

- держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней;  

- старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с детскими 

колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными от 

инвалидов, пьяных, агрессивных;  

- не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь 

дороже.  

Паника и бегство толпы являются ее основными поражающими факторами. 

Во время паники и бегства люди становятся источником опасности друг для друга, 

порой эта опасность бывает смертельной. Главная жизненно важная задача в толпе 

- не упасть.  

В случае падения необходимо защитить голову руками и обязательно встать. 

Сделать это в толпе чрезвычайно сложно, но если подняться не удается, то толпа 

хладнокровно вас растопчет. Подняться можно двумя способами:  

- быстро подтянуть ноги к себе, сгруппироваться, рывком встать;  

- одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения 

толпы.  

Вставая, не обращайте внимания ни на что, главная ваша задача - подняться и 

двигаться дальше вместе с толпой. Это единственный способ уцелеть. Очень 

сложно встать в толпе с колен, поэтому избегайте попадания в эту позу.  

Никогда не рассчитывайте на сострадание или помощь людей, находящихся в 

толпе. Моральных устоев здесь не существует.  

Выбравшись из толпы, оглядитесь, избирайте наиболее рациональный 

маршрут движения, чтобы вновь не попасть в давку.  

При посещении аттракционов необходимо помнить, что они, как и любое 

техническое устройство, могут выйти из строя, а, кроме того, рассчитаны на 

повышенные эмоции и, как следствие, способны вызвать чувство страха, даже 

неконтролируемые действия. Поэтому обязательно изучите все правила 

пользования аттракционами, которые вы стараетесь испытать.  

Общие же меры безопасности таковы:  

- не забывайте про страховку, предусмотренную конструкцией аттракциона; - не 

покидайте движущийся аттракцион до полной его остановки.  

  


