
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɲɚɝɨɜ. 

 
1. ɋɥɨɠɢɬɟ ɞɨɦɚɲɧɸɸ ɨɞɟɠɞɭ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɟɫɬɨ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɚɥɵɲ ɩɪɨɫɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɬɶ ɟɟ, ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɜ ɤɭɱɟ ɜɟɳɟɣ. ɇɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɤ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɝɨɞɚɦ ɨɧ, ɩɨ 
ɩɪɢɦɟɪɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɱɧɟɬ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɲɚɩɤɢ, ɧɨɫɤɢ. Ⱥ 
ɩɨɬɨɦ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. 
 
2. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɚɞɟɬɶ ɫɚɦ (ɞɚɠɟ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 
ɭɞɚɱɧɨ) ɛɨɪɢɬɟɫɶ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɇɟ 
ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɟɦɭ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɫɚɦ ɧɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬ. 
 
3. ɑɚɫɬɨ ɩɟɪɜɵɦɢ ɜɟɳɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɦɚɥɵɲ, 
ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɚɩɢɧɚ ɮɭɬɛɨɥɤɚ ɢɥɢ ɦɚɦɢɧɵ ɧɨɫɤɢ. ɗɬɢ ɜɟɳɢ 
ɧɚɞɟɜɚɬɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɨɳɟ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣ. Ⱥ ɜ-
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜ ɧɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ 
ɩɨɯɨɠɢɦ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ, ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɨɞɟɠɞɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɠɟɪɬɜɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪ. 
 
4. ɉɨɤɭɩɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɞɨɛɧɵɟ ɜɟɳɢ – ɨɛɭɜɶ ɧɚ ɥɢɩɭɱɤɟ, ɤɨɮɬɵ 
ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɛɟɡ ɡɚɫɬɟɠɟɤ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɧɨɫɨɱɤɢ ɢ 
ɬɪɭɫɢɤɢ. 
 
5. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɯɢɬɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɨɞɟɜɚɧɢɹ, 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟ ɢɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɲɬɚɧɢɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɞɜɚ ɬɭɧɧɟɥɹ. ɂ ɤɚɤ ɧɨɝɢ ɩɨɟɡɞɚ 
ɜɯɨɞɹɬ ɤɚɠɞɚɹ ɜ ɫɜɨɣ ɬɭɧɧɟɥɶ. 
 
6. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɞɟɥɫɹ ɫɚɦ, ɧɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɟɝɨ ɢ, ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɣɬɟ (ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɜɟɳɢ ɧɚɞɟɬɵ 
ɡɚɞɨɦ ɧɚɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɢɡɧɚɧɤɭ). ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ 
ɦɚɥɵɲɚ. Ⱥ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɦɟɬɤɢ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɨɛɭɜɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɲɢɛɨɤ ɛɵɥɨ ɦɟɧɶɲɟ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɞɟɜɚɧɢɟɦ ɞɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ, 
ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞ “ə ɫɚɦ”. 
 
8. ɋɟɣɱɚɫ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɲɧɭɪɨɜɨɤ, ɪɚɦɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɫ ɤɪɸɱɤɚɦɢ ɢ ɡɚɫɬɟɠɤɚɦɢ. ȼ ɧɢɯ ɧɟɬ 
ɧɢɱɟɝɨ ɩɥɨɯɨɝɨ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɨɣ 
ɢɝɪɭɲɤɨɣ – ɧɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɣɬɟ. ɉɪɨɫɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɦɟɥɤɭɸ 
ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɂ ɩɪɢɞɟɬ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɬɶ ɩɭɝɨɜɢɰɵ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ ɦɨɥɧɢɢ. 
 
9. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɫɚɦɢ ɨɞɟɜɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɟɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. ɉɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɩɪɨɫɢɬɟ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɜɟɳɶ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɫɬɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
 
10. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɭɦɟɟɬ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ 
ɫɚɦ, ɧɟ ɥɢɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɉɨɞɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ, 
ɱɬɨ ɡɚ ɱɟɦ ɧɚɞɟɜɚɬɶ (ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨ ɬɪɭɞɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ), 
ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɨɞɟɠɞɭ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ɇɨɠɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ.  


