
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 äëí¡öóôñï¡óê üíÇÜç. 

 
1. で¿Ü¢óöñ ÑÜ½íüÖ00 ÜÑñ¢ÑÜ ç ÑÜïöÜäÖÜñ ëñßñÖ¡Ü ½ñïöÜ. 
でÖíôí¿í ½í¿▲ü äëÜïöÜ ßÜÑñö ç▲öíï¡óçíöá ññ, £íçÜëíôóçíöáï　, 
äë　öíöáï　 ç ¡Üôñ çñàñú. ぞÜ äëó½ñëÖÜ ¡ äÜ¿ÜöÜëí ÇÜÑí½ ÜÖ, äÜ 
äëó½ñëÜ ëÜÑóöñ¿ñú, ÖíôÖñö ÖíÑñçíöá Öí ïñß　 üíä¡ó, ÖÜï¡ó. ん 
äÜöÜ½ ó ÑëÜÇÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ. 
 
2. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ä▲öíñöï　 ôöÜ-öÜ ÖíÑñöá ïí½ (Ñí¢ñ Öñ ÜôñÖá 
ÜÑíôÖÜ) ßÜëóöñïá ï ïÜßïöçñÖÖÜú Öñöñëäñ¿óçÜïöá0. ぞñ 
äÜ½ÜÇíúöñ ñ½Ü, äÜ¡í ÜÖ ïí½ Öñ äÜäëÜïóö. 
 
3. ぶíïöÜ äñëç▲½ó çñàí½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ÖíÑñçíñö Öí ïñß　 ½í¿▲ü, 
Ü¡í£▲çí0öï　 äíäóÖí âÜößÜ¿¡í ó¿ó ½í½óÖ▲ ÖÜï¡ó. Äöó çñàó 
ÖíÑñçíöá, çÜ-äñëç▲ê, äëÜàñ, çÜ-çöÜë▲ê, óÖöñëñïÖñú. ん ç-
öëñöáóê, ç Öóê ëñßñÖÜ¡ ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö ïçÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ß▲öá 
äÜêÜ¢ó½ Öí ëÜÑóöñ¿ñú. ぢÜ~öÜ½Ü Öñ £íäëñàíúöñ öí¡óñ 
~¡ïäñëó½ñÖö▲, ÖíçñëÖ　¡í Ü çíï ñïöá ÜÑñ¢Ñí, ¡ÜöÜëÜ0 ½Ü¢ÖÜ 
äÜ¢ñëöçÜçíöá Ñ¿　 óÇë. 
 
4. ぢÜ¡Üäíúöñ ëñßñÖ¡Ü ÜÑÜßÖ▲ñ çñàó – ÜßÜçá Öí ¿óäÜô¡ñ, ¡Üâö▲ 
ï üóëÜ¡ó½ çÜëÜöÜ½ ó ßñ£ £íïöñ¢ñ¡, ïçÜßÜÑÖ▲ñ ÖÜïÜô¡ó ó 
öëÜïó¡ó. 
 
5. ぢëóÑÜ½íúöñ êóöë▲ñ ïäÜïÜß▲ ó óÇë▲ Ñ¿　 ÜÑñçíÖó　, 
£íóÖöñëñïÜúöñ ó½ó ëñßñÖ¡í. ぞíäëó½ñë, äÜ¡í¢óöñ, ¡í¡ Ññë¢íöá 
üöíÖóü¡ó, ôöÜß▲ äÜ¿Üôó¿Üïá Ñçí öÜÖÖñ¿　. ご ¡í¡ ÖÜÇó äÜñ£Ñí 
çêÜÑ　ö ¡í¢Ñí　 ç ïçÜú öÜÖÖñ¿á. 
 
6. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ÜÑñ¿ï　 ïí½, Öñ ¡ëóöó¡Üúöñ ñÇÜ ó, äÜ 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, Öñ äñëñÜÑñçíúöñ (Ñí¢ñ ñï¿ó çïñ çñàó ÖíÑñö▲ 
£íÑÜ½ ÖíäñëñÑ ó Öíó£ÖíÖ¡Ü). ぞíÜßÜëÜö, Üß　£íöñ¿áÖÜ äÜêçí¿óöñ 
½í¿▲üí. ん ëñßñÖ¡Ü äÜïöíëüñ ïöíçáöñ ½ñö¡ó Öí ÜÑñ¢ÑÜ ó ÜßÜçá, 
ôöÜß▲ ÜüóßÜ¡ ß▲¿Ü ½ñÖáüñ. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ぞíôóÖíúöñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ï ÜÑñçíÖóñ½ ÑÜ ÑçÜê ¿ñö, 
ôöÜß▲ óïäÜ¿á£Üçíöá äñëóÜÑ “é ïí½”. 
 
8. でñúôíï äÜ　çó¿Üïá ½ÖÜ¢ñïöçÜ üÖÜëÜçÜ¡, ëí½Ü¡ ó ÑëÜÇóê 
ëí£çóçí0àóê óÇëÜüñ¡ ï ¡ë0ô¡í½ó ó £íïöñ¢¡í½ó. ゑ Öóê Öñö 
ÖóôñÇÜ ä¿ÜêÜÇÜ, ÖÜ ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öñ êÜôñö £íÖó½íöáï　 ï öí¡Üú 
óÇëÜü¡Üú – Öñ äñëñ¢óçíúöñ. ぢëÜïöÜ ëí£çóçíúöñ ñÇÜ ½ñ¿¡Ü0 
½ÜöÜëó¡Ü ÑëÜÇó½ó ïäÜïÜßí½ó. ご äëóÑñö çëñ½　, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡, 
ßñ£ çï　¡óê öëñÖóëÜçÜ¡ ÖíÜôóöáï　 £íïöñÇóçíöá äÜÇÜçóî▲ ó 
ïÜñÑóÖ　öá äÜ¿ÜçóÖ¡ó ½Ü¿Öóó. 
 
9. とÜÇÑí ç▲ ïí½ó ÜÑñçíñöñ ëñßñÖ¡í, äÜïöíëíúöñïá äëóç¿ñôá ñÇÜ 
çÖó½íÖóñ ¡ äëÜîñïïÜ. ぢëÜÇÜçíëóçíúöñ çïñ ïçÜó Ññúïöçó　, 
äëÜïóöñ äÜÑñë¢íöá ¡í¡Ü0-öÜ çñàá ó¿ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲äÜ¿Öóöá äëÜïöÜñ Ññúïöçóñ. 
 
10. がí¢ñ ñï¿ó çí½ ¡í¢ñöï　, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ Ü¢ñ Ü½ññö ÜÑñçíöáï　 
ïí½, Öñ ¿óüíúöñ ñÇÜ äÜÑÑñë¢¡ó ó çÖó½íÖó　. ぢÜÑï¡í£▲çíúöñ, 
ôöÜ £í ôñ½ ÖíÑñçíöá (Ñ¿　 ½ÖÜÇóê Ññöñú ~öÜ öëÜÑÖí　 £íÑíôí), 
ëíï¡¿íÑ▲çíúöñ ÜÑñ¢ÑÜ äÜ äÜë　Ñ¡Ü. ぜÜ¢ÖÜ ÜÑñçíöáï　 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï ëñßñÖ¡Ü½, äëñÑ¿íÇí　 ñ½Ü ïÜëñçÖÜçíÖó　.  


