
 
 
 
 
 
 
ゑíüñ½Ü ½í¿▲üÜ óïäÜ¿Öó¿Üïá 3 ÇÜÑí, í £Öíôóö äÜ　çó¿íïá  äëñ¡ëíïÖí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ äÜ½Üôá ½í¿▲üÜ ëí£çóöá ñÇÜ óÖöñ¿¿ñ¡ö. ぢëóü¿Ü çëñ½　 
äëÜ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá, ïÜÜöçñöïöçÜñö ¿ó ÖÜë½ñ ïöñäñÖá ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó ñÇÜ 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, äëÜçñëóöá äÜöñÖîóí¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ç ëí£Ö▲ê Üß¿íïö　ê 
£ÖíÖóú, ç▲　çóöá, ç ¡í¡óê ó£ Öóê ÜÖ äëñÜïäñçíñö, í ¡í¡óñ öëñßÜ0ö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
çÖó½íÖó　. 
と ïÜ¢í¿ñÖó0, ßÜ¿áüóÖïöçÜ ç£ëÜï¿▲ê ÖñÑÜÜîñÖóçí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó½ñÖÖÜ ~öÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí, äÜöëñßÖÜïöó Ññöñú ç ÖÜçÜú óÖâÜë½íîóó, ïôóöí0ö, ôöÜ ñàñ çäñëñÑó ½ÖÜÇÜ 
çëñ½ñÖó ó ëíÖÜ £íÖó½íöáï　 ï ëñßñÖ¡Ü½. ん¡öóçÖÜ0 äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ ÜßÜôñÖó0 
ÖíôóÖí0ö öÜ¿á¡Ü £í ÇÜÑ ÑÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ü¡Ü¿Ü. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëÜóïêÜÑóö 
ÜïöíÖÜç¡í ç ëí£çóöóó, Ü ëñßñÖ¡í ÜÇíïíñö äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá, í 
äÜï¿ñÑÜ0àóñ ~¡ïäëñïï – £íÖ　öó　 äëóçÜÑ　ö ¡ äñëñÇëÜ£¡í½ ó äñëñÜöÜ½¿ñÖó0, 
¡ÜöÜë▲ñ ç▲£▲çí0ö ç Ñí¿áÖñúüñ½ ÖñÇíöóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Üôñßñ. 
で äÜ½Üàá0 ~öóê öñïöÜç ç▲ ¿ñÇ¡Ü ÜäëñÑñ¿óöñ ÜëÜçñÖá ëí£çóöó　 çíüñÇÜ ½í¿▲üí, í  
Ç¿íçÖÜñ, ï½Ü¢ñöñ äÜÑçñïöó óöÜÇ äëÜÑñ¿íÖÖÜú ëíßÜö▲ äÜ ëí£çóöó0 ïçÜñÇÜ ëñßñÖ¡í, 
ó äÜÑÇÜöÜçóöá ñÇÜ ¡ ï¿ñÑÜ0àñ½Ü, ßÜ¿ññ ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜ½Ü ~öíäÜ £íÖ　öóú. 
 
ぜんどぎぜんどごとん 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- ïôóöíöá ÑÜ öëñê ó äÜ¡í£▲çíöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ¡Ü¿óôñïöçÜ äí¿áôó¡Üç Öí ëÜ¡ñ, 
- ç¿íÑñöá äÜÖ　öó　½ó: ÜÑóÖ-½ÖÜÇÜ, ßÜ¿áüÜú-½í¿ñÖá¡óú, üóëÜ¡óú-Ü£¡óú, ç▲ïÜ¡óú-
Öó£¡óú, ÜÑóÖí¡Üç▲ñ-ëí£Ö▲ñ ó ö.Ñ., 
- £Öíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ îçñöí (¡ëíïÖ▲ú, ¢ñ¿ö▲ú, £ñ¿ñÖ▲ú, ïóÖóú, ßñ¿▲ú, ôñëÖ▲ú), 
- £Öíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ (¡ëÜÇ, ¡çíÑëíö, öëñÜÇÜ¿áÖó¡), 
- ïëíçÖóçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ çñ¿óôóÖñ, îçñöÜ, âÜë½ñ, 
- ïëíçÖóçíöá ¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç, 
- äÜÑßóëíöá äíëÜ ¡ äëñÑ½ñöÜ ï £íÑíÖÖ▲½ äëó£Öí¡Ü½. 
 
づんげゑごどごぎ づぎぶご 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- £Öíöá Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç: ½ñßñ¿ó, äÜïÜÑ▲, óÇëÜüñ¡,  
ÜÑñ¢Ñ▲ ó ö.Ñ., 
- Öí£▲çíöá äÜ ÜÑÖÜ½Ü äëó£Öí¡Ü ¡í¢ÑÜÇÜ äëñÑ½ñöí, 
- £Öíöá Öí£çíÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê Ññúïöçóú (ßñÇíöá, äë▲Çíöá ó ö.Ñ.), 
- äÜçöÜë　öá £í ç£ëÜï¿▲½ ïöóü¡ó ó äñïñÖ¡ó. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ゑぞごぜんぞごぎ 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- Öñ Üöç¿ñ¡í　ïá, ç öñôñÖóñ 3-4 ½óÖÜö ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖóñ, 
- ÖíêÜÑóöá äíëÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, 
- ó£ ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç ç▲ßóëíöá ÖÜ¢Ö▲ú, 
- Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Öí ïçÜúïöçí ó äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöÜç, 
- ÖíêÜÑóöá ïêÜÑïöçí ó ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ äëñÑ½ñöí½ó. 
 
ぢんぜéどぽ 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- £íäÜ½óÖíöá 2-3 ¡íëöóÖ¡ó, 
- £íäÜ½óÖíöá 3-4 ï¿Üçí, ï¡í£íÖÖ▲ñ ç£ëÜï¿▲½ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£, 
- £íäÜ½óÖíöá ó äÜçöÜë　öá Ñçó¢ñÖó　, äÜ¡í£íÖÖ▲ñ ç£ëÜï¿▲½ 1-2 ëí£í, 
- £íäÜ½óÖíöá ¡í¡Ü0-¿óßÜ Ññöí¿á ó¿ó äëó£Öí¡ äëñÑ½ñöí. 
 
ぜぼぷずぎぞごぎ 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- ï¡¿íÑ▲çíöá ëí£ëñ£íÖÖÜ0 ¡íëöóÖ¡Ü ó£ 2-4 ôíïöñú, 
- ÖíêÜÑóöá ó Üßé　ïÖ　öá ÖñïÜÜöçñöïöçó　 Öí ëóïÜÖ¡íê, 
- ÖíêÜÑóöá ¿óüÖóú äëñÑ½ñö ó ÜßÜïÖÜç▲çíöá ïçÜú ç▲ßÜë, 
- ÖíêÜÑóöá ïêÜÑïöçí ó ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ äëñÑ½ñöí½ó. 
 
ぜだどだづごとん 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ:  
- Ü½ñöá ëí£ëñ£íöá ÖÜ¢Öóîí½ó ßÜ½íÇÜ, 
- ¿ñäóöá "¡Ü¿ßíï¡ó" ó üíëó¡ó ó£ ä¿íïöó¿óÖí, 
- ëóïÜçíöá ¡ëÜ¢Üô¡ó, öÜô¡ó, ¿óÖóó, 
- äÜçöÜë　öá Ñçó¢ñÖó　 äí¿áôó¡ÜçÜú Çó½Öíïöó¡ó. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
だとづばぐんùべござ ぜごづ 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- £Öíöá Öí£çíÖó　 ó ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ÑÜ½íüÖóê (¡ÜëÜçí, ¿ÜüíÑá, ïçóÖá　, 
¡Üü¡í, ïÜßí¡í ó ö.Ñ.) ó Ñó¡óê (½ñÑçñÑá, çÜ¿¡, £í　î, ¿óïí ó ö.Ñ.) ¢óçÜöÖ▲ê, 
- £Öíöá Öí£çíÖó　 öëñê-ôñö▲ëñê äöóî (Öíäëó½ñë, çÜëÜßñú, ïÜëÜ¡í, çÜëÜÖí), öëñê-
ôñö▲ëñê ë▲ß (Öíäëó½ñë, àÜ¡í, ïÜ½, ¡íëíïá) ó öëñê-ôñö▲ëñê Öíïñ¡Ü½▲ê (Öíäëó½ñë, 
½Üêí, ¡Ü½íë, äôñ¿í), 
- £Öíöá Öí£çíÖó　 ÜïÖÜçÖ▲ê ëíïöñÖóú: öëñê-ôñö▲ëñê Ññëñçáñç (Öíäëó½ñë, ßñëñ£í, 
¡¿ñÖ, ÑÜß) ó öëñê-ôñö▲ëñê îçñöÜç (Öíäëó½ñë, ëÜ½íü¡í, ëÜ£í, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡), 
- ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜçÜàíê, âëÜ¡öíê, 　ÇÜÑíê, Çëóßíê, 
- ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ½íöñëóí¿íê, ó£ ¡ÜöÜë▲ê ó£ÇÜöÜç¿ñÖ▲ Ü¡ëÜ¢í0àóñ 
äëñÑ½ñö▲, 
- £Öíöá ôíïöó ïÜöÜ¡ - ÜöëÜ, ÑñÖá, çñôñë, ÖÜôá, 
- Ü½ñöá Öí£▲çíöá 　ç¿ñÖó　 äëóëÜÑ▲ - ÑÜ¢Ñá, ïÖñÇ, çñöñë, ëíÑÜÇí. 
 
ぱごげとばずぽどばづん 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ: 
- Ü½ñöá äë▲Çíöá Öí ÑçÜê ÖÜÇíê, 
- ßëÜïíöá ó ¿Üçóöá ½　ô, 
- Ññë¢íöá ëíçÖÜçñïóñ, äëÜêÜÑ　 äÜ ÑÜï¡ñ, äÜ¿Ü¢ñÖÖÜú Öí äÜ¿, 
- £Öíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲. 
 
ぜばげぼとん 
づñßñÖÜ¡ ç öëó ÇÜÑí ÑÜ¿¢ñÖ Ü½ñöá: 
- ëóö½óôÖÜ ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü, 
- ¡ÜäóëÜçíöá £çÜ¡ó, 
- Üäëíç¿　öá ïó¿Üú ÇÜ¿Üïí, ÇÜçÜëóöá ÇëÜ½¡Ü - öóêÜ, 
- ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ëí£ÖÜÜßëí£óó £çÜ¡Üç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí  
(äñÖóñ äöóî, £çÜ¡ó ¢óçÜöÖ▲ê, Öíïñ¡Ü½▲ê, üÜ½ çÜÑ▲,  
üÜ½ öëíÖïäÜëöí, £çÜ¡ó, ó£Ñíçíñ½▲ñ ß▲öÜç▲½ó ~¿ñ¡öëóôñï¡ó½ó  
äëóßÜëí½ó ó ö.Ñ.).  


