
Добрые мультфильмы о детях с ОВЗ 

Часто перед родителями встает вопрос: как рассказать и объяснить своим детям про их 

ровесников, которые чем-то отличаются — например, не ходят сами, или не видят, или как-то 

странно говорят..Одно из решений — вместе посмотреть фильмы или мультфильмы, где есть 

такие герои, а потом их обсудить.  

С уважением относиться к особенностям других людей и принимать их – этому учат все 

эти трогательные мультфильмы. Но главными учителями, показывающими пример, должны быть 

родители, а анимация – лишь помощник и, может быть, способ начать с детьми этот разговор 

«Волк наоборот» (2019 г.) 

Первый российский мультсериал об инклюзии, в котором один из главных героев козленок 

Финик передвигается на инвалидной коляске, а волк стал вегетарианцем, музыкантом 

и путешественником. Именно волк и подарил мультсериалу название. Всего планируется 

выпустить 24 серии. 

«Цветик-семицветик» (1948 г.)   

Тема отношения детей к своим ровесникам с ограниченными возможностями была затронута 

много-много лет назад Валентином Катаевым в сказке «Цветик-семицветик», экранизация 

которой впервые вышла в 1948 году. У девочки Жени в руках оказался волшебный цветок. Она 

потратила шесть его лепестков на шесть пустых желаний, но последний лепесток использовала, 

чтобы помочь мальчику на костылях. 

«Последний лепесток» (1977 г.) 

Еще один мультфильм по мотивам сказки Катаева вышел почти через 30 лет. Если в первой 

версии мальчик Витя появляется только к концу, то во второй Женя знакомится с ним в самом 

начале истории. Девочка то говорит, что он задается, то называет трусишкой, то дразнит и 

отбирает книгу. Но увидев костыли, понимает, что была неправа. 

«Мой братик с Луны» (2007 г.) 

Это видео был создано папой сына с диагнозом аутизм. Доступно, в форме рассказа сестренки о 

братике в мультфильме говорится о поведении мальчика, его привычках и особенностях. 

Девочка дает свое объяснение его поведению: «Он родился на Земле, но кажется, что с Луны. Он 

любит все, что блестит, как Луна. Ему нравятся круглые вещи, как Луна. Он любит подниматься 

по лестнице, а спускаться не любит…» Девочка хотела бы стать феей и сделать так, чтобы 

братику больше нравилось бывать с близкими, чем на Луне. Но она не фея, поэтому ищет другие 

подходящие пути коммуникации. 

Мультфильм призывает «протянуть нить между Землей и Луной»: наблюдать, запастись 

терпением и делать шаги навстречу необычному малышу. 

«Путешествие Марии» (2012 г.) 

Этот анимационный фильм тоже создан отцом ребенка с аутическим расстройством. Он не 

затрагивает взаимоотношения девочки и других детей, но зато в нем сделана попытка объяснить 

взрослым и юным зрителям, как она видит окружающий ее мир. 

В мультфильме рассказывается, с какими сложностями сталкивается Мария и с чем не может 

справиться: не может завязать шнурки, позвонить по телефону, вымыть голову, включить 

телевизор. Но у Марии есть и «суперсилы»: суперсосредоточенность во время еды, суперулыбка, 

супер-зрение, благодаря которому она может отрывать крошечные кусочки бумаги, и 

суперпамять, благодаря которой в голове Марии есть место для имени каждого ее знакомого! 

«Необычный младший братик» (1995 г.) 
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Один из мультфильмов французского сериала «Сказочные истории» посвящен рассказу о семьей 

зайцев, в которой самый младший ребенок – необычный. Он не умеет разговаривать, часто 

кривляется, но зато он очень ласковый. У него синдром Дауна. 

Главная героиня мультфильма – сестренка Крошки Зайки Лиля. Родители объясняют ей, что ее 

братик не виноват, что родился с особенностями. А Лиля в свою очередь убеждает родителей, 

что он многому может научиться. Но семье приходится столкнуться со сложностями, а девочке 

— свыкнуться с мыслью, что братику нужно помогать развиваться, но любить его надо таким, 

какой он есть. 

«Про Диму» (2016) 

Дочка обращается к маме со всеми теми вопросами, которые, по словам автора мультфильма 

Натальи Ремиш, часто возникают у детей при виде своих ровесников с ограниченными 

возможностями здоровья. Но на вопросы «почему он такой?», «а я заражусь?» и на нетактичное, 

даже грубое поведение своих детей, родители часто не дают адекватного ответа. 

Мама в мультфильме объясняет дочке, что мир разнообразен и у каждого есть свои особенности. 

Тем не менее, даже со «странными», на первый детский взгляд, ребятами можно найти что-то 

общее и подружиться. Голосом Ольги Шелест мама озвучивает простые правила, которые, 

кстати, актуальны в любом общении: 

— помоги, если другому сложно; 

— улыбайся от души; 

— не спеши и говори понятно; 

— если видишь, что другой сердит, отойди и подожди. 

В создании мультфильма помимо телеведущей приняли участие дочка рэпера Басты Маша 

Вакуленко и мальчик с диагнозом аутизм Артем Леонтьев.  

 

 

 


